


Tipitaka muncul 400 Tahun setelah BUDDHA parinibbana

O
84.000 kelompok Dhamma Bathin  Jasmani
% 21.000 Vinaya (Pathimokha) Nama &Rupa
% 21.000 Sutta (Tika) Nama &Rupa
% 42.000 Abhidhamma (Vitthi) Bathin
Bathin < 1. Vedana = perasaan
2. Sanna = pencerapan Cetasika
3. Sankhara = bentuk" pikiran
4. Vinnana =kesadaran Citta
Abhidhamma: 1. CITTA89-121
2. CETASIKA 52 BATHIN KEBENARAN
3. RUPA 28 = JASMANI HAKIKI
4. NIBBANA

Vinaya8 Sutta = melihat perbuatan
Abhidhamma = melihat akar perbuatan

PARIYATI DHAMMA

SUTTA PITAKA = ABHIDHAMMA
Air H,0
Kebenaran Konvensional Kebenaran Hakiki

OBJEK = NETRAL = pastiberubah; tetapi kita menganggap / menyangka objek adalah kekal
1. Mata 4. Mulut

2.Telinga 5.Badan Jasmani 1-6 Objek = Netral
3. Hidung 6.Bathin = Pastiberubah
MARAH
DOSA = menolak
AKAR = DOSA ISSA = irihati
l MACARIYA = kikir / pelit

* Dulu Teman
* Sekarang Saya
*Yang Akan Datang Teman musuh saya

Paritta Abhidhamma = PARITTA MATIKA
Bodhisatta = Calon Buddha
Dalam Agama Buddha ada:

% 9Jhana = menurut Abhidhamma
% 8 Jhana @ menurut Sutta



ABHIDHAMMATTHASANGAHA < Acariya Anuruddha (Ven. Anuruddha) 1000 M

referensi: ¢

1. Dr.Mehm Tin Mon hanya 50 halaman
2. Bodhi J

3. Panjika membuka

4 Ashin Kheminda Abhidhamma Pitaka

Abhidhammatthasangaha (Ven. Anuruddha) = 9 BAB
Citta

Cetasika

Citta & Cetasika berdasarkan 6 cara

Proses /Cara Jalannya - hasil dilahirkan
Patisandhi Bhumi & Karmanya

Tubuhnya (Rupa 28)

Samudaya (Tubuh & Bathin)

Tubuh & Jasmani - ada 24 faktor paccaya

(cara mudah melihat / mengenal bathin dengan Samatha & Vipassana)
9 Meditasi / Samadhi

OO oI~ WN =

ABHIDHAMMATTHASANGAHA

ABHI artinya halus, tinggi, luas

DHAMMA artinya pelajarandari Sang Buddha
ATTHA artinya inti-sari

SAN artinya singkatan

GAHA artinya gabungan

OO0

Jadi ABHIDHAMMATTHASANGAHA berarti "Singkatan dari gabungan inti-sari Abhidhamma Pitaka"
yaitu pelajaran mengenai:

2 CITTA Kesadaran/Pikiran;ada 89 atau121 macam
2 CETASIKA Bentuk-bentuk Bathin;ada 52 macam

2 RUPA Materi; ada 28 macam

2 NIBBANA

Bagi mereka yang ingin memperlajari Abhidhamma Pitaka, untuk mendapatkan pengertian yang
baik, harus mempelajari dan memahami Abhidhammatthasangaha terlebih dahulu.

Buku Abhidhammatthasangaha ini adalah buku yang ditulis oleh Ven Anuruddha-cariya Maha Thera
kira-kira pada tahun 357 (BE 900).

Untuk dapat memahami pengertian yang terjalin di dalam Abhidhamma, seseorang harus dengan
kritis membaca (dan membaca lagi) Abhidhammatthasangaha dengan sabar dan cermat, disertai
dengan perenungan pada ajaran "dalam" yang terkandung didalamnya.

Seseorang yang memahami Abhidhamma dengan baik akan dapat mengerti dengan sepenuhnya
SABDA SANG BUDDHA; dengan demikian ia akan menyadari Tujuan Akhir atau Nibbana.



Dhamma-sangani
Vibhanga
Dhatu-katha
Puggala-pafifiatti
Katha-vatthu
Yamaka
Patthana

1. Khuddaka-patha
2. Dhammapada
3. Udana

4. Itivuttaka

5. Suttanipata

6. Vimana-vatthu

7. Peta-vatthu

8. Thera-gatha

9. Theri-gatha
10. Jataka

11. Niddesa

12. Patisambhida-magga
13. Apadana

14. Buddhavamsa

15. Carita-pitaka




TIPITAKA

Kitab-Kitab Komentar dan Kitab-Kitab Sub-Komentar

Teks Sumber

Kitab Komentar ( Atthakatha)

Kitab Sub-Komentar (Tika)

VINAYA PITAKA

Samantapasadika
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Vajirabuddhi-tika

(Vajirabuddhi; abad ke-11s/d ke-12)
Saratthadipani

(Sariputta; abad ke-12)
Vimativinodani

(Mahakassapa dari Cola; abad ke-12)

Patimokkha Kankhavitarani Vinayatthamanjusa
(Buddhaghosa; abad ke-5) (Buddhanaga; abad ke-12)
SUTTA PITAKA
Digha Nikaya Sumangalavilasini Dighanikaya-tika

(Buddhaghosa; abad ke-5)

(Dhammapala; abad ke-6)

Majjhima Nikaya

Papafcasudani
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Majjhimanikaya-tika
(Dhammapala; abad ke-6)

Samyutta Nikaya

Saratthappakasini
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Samyuttanikaya-tika
(Dhammapala; abad ke-6)

Anguttara Nikaya

Manorathapurani
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Saratthamaijusa-tika
(Sariputta; abad ke-12)

Khuddaka Nikaya

Khuddakapatha Paramatthajotika (I) -
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Dhammapada Dhammapada-atthakatha -
(Buddhaghosa; abad ke-5)
(E.W.Burlingame, 1921, PTS)

Udana Paramatthadipani (1) /Udana-atthakatha -
(Dhammapala; abad ke-6)

Itivuttaka Paramatthadipani (II) / Itivuttaka-atthakatha -

(Dhammapala; abad ke-6)

Suttanipata

Paramatthajotika (II) / Suttanipata-atthakatha
(Buddhaghosa; abad ke-5)

Vimanavatthu

Paramatthadipani (II1) / Vimanavatthu-atthakatha
(Dhammapala; abad ke-6)

Petavatthu Paramatthadipani (IV) / Petavatthu-atthakatha -
(Dhammapala; abad ke-6)

Theragatha Paramatthadipani (V) / Theragatha-atthakatha -
(Dhammapala; abad ke-6)

Therigatha Paramatthadipani (V1) /Therigatha-atthakatha -
(Dhammapala; abad ke-6)

Jataka Jatakatthavannana/ Jataka-atthakatha -

(Buddhaghosa; abad ke-5)
(berbagai penulis, 1895, PTS)




TIPITAKA

Kitab-Kitab Komentar dan Kitab-Kitab Sub-Komentar

Teks Sumber

Kitab Komentar ( Atthakatha)

Kitab Sub-Komentar (Tika)

Niddesa

Sadhammapajotika
(Upasena; abad ke-5)

Patisambhidamagga

Sadhammappakasini
(Mahanama; abad ke-6)

Apadana Visuddhajanavilasini -
(tidak diketahui)
Buddhavamsa Madhuratthavilasini -

(Buddhadatta; abad ke-5)
(1.B.Horner, 1978, PTS)

Cariyapitaka

Paramatthadipani ( VII) / Cariyapitaka-atthakatha
(Dhammapala; abad ke-6)

Nettipakarana
Petakopadesa
Milindapaiiha

tidak ada kitab komentar untuk buku-buku ini, yang muncul hanya di Tipitaka edisi
bahasa Birma. Lihat Nettipakarana, Petakopadesa, dan Milindapaiiha, di bawah.

ABHIDHAMMA PITAKA

Dhammasangani Atthasalini Linatthapada-vannana
(Buddhaghosa; abad ke-5) (Ananda Vanaratanatissa;
& (Pe MaungTin, 1920, PTS) abad ke-7s/d ke-8)
Niddesa Sammohavinodani -
(Buddhaghosa; abad ke-5)
(U Narada, 1962, PTS)
Katthavatthu Paficappakaranatthakatha -
Puggalapaniatti (Buddhaghosa; abad ke-5) -
Dhatukatha Kitab komentar ini mencakup kelima buku. -
Yamaka Terjemahan bahasa Inggris ada untuk porsi- -
Patthana porsiyang berkaitan dengan Katthavatthu -

Katthavatthu (B.C.Law, 1940, PTS),
Dhatukatha (U Narada, 1962, PTS),
Patthana (U Narada, 1969, PTS)

Abhidhamma Pitaka berisi uraian mengenai filsafat, metafisika, dan ilmu jiwa Buddha Dhamma, terdiri atas 42.000
Dhammakkhandha ( pokok Dhamma).

Abhidhammatthasangaha berarti singkatan dari gabungan intisari Abhidhamma Pitaka.

Buku Abhidhammatthasangaha ditulis oleh Ven. Anuruddha Cariya Maha Thera, kira-kira pada tahun 357 (900 BE).

Abhidhammatthasangaha

Citta-sangaha Vibhaga
Cetasika-sangaha Vibhaga
Pakinnaka-sangaha Vibhaga
Vitthi-sangaha Vibhaga
Vitthimutta-sangaha Vibhaga
Rupa-sangaha Nibbana
Samuceyya-sangahaVibhaga
Paccaya-sangaha Vibhaga
Kammatthana-sangaha Vibhaga

Bagian1
Bagian 2
Bagian 3
Bagian 4
Bagian 5
Bagian 6
Bagian7
Bagian 8
Bagian 9




BHUMI 31 (31 ALAM KEHIDUPAN)

84.000 MK

Nevasannanasannayatana-Bhumi

A4

Akincannayatana-Bhumi
60.000 MK

4

Vinnanancayatana-Bhumi
40.000 MK

A2

Akasanancayatana-Bhumi
20.000 MK

Akanittha-Bhumi
16.000 MK

Sudassi-Bhumi
8.000 MK

Sudassa-Bhumi
4.000 MK

Atappa-Bhumi
2.000 MK

Aviha-Bhumi
1.000 MK

SUGATI

BHU

MI 27

Vehapphala-Bhumi
500 MK

Parittasubha-Bhumi
16 MK

Appamanasubha-Bhumi
32 MK

Parittabha-Bhumi
2 MK

Appamanabha-Bhumi
4 MK

Brahmaparisajja-Bhumi
1/3 AK

Brahmapurohita-Bhumi
1/2 AK

Paranimmitavasavatti-Bhumi
9.216 Jutatahun

Nimmanarati-Bhumi
2.304 Jutatahun

Tusita-Bhumi
576 Jutatahun

Yama-Bhumi
144 Jutatahun

Tavatimsa-Bhumi
36 Jutatahun

Catummaharajika-Bhumi
9 Jutatahun

Asannasatta-Bhumi
500 MK

Subhakinha-Bhumi

64 MK

Abhassara-Bhumi

8 MK

Mahabrahma-Bhumi

1AK

Manussa
75 Tahun

ARUPA
BHUMI 4

> TT>I0W

—=CcITITw

RUPA
BHUMI 16

DEVA
BHUMI 6

——=>0CW0Vn>>»==ZP X

MANUSSA BHUMI 1

DUGGATI ’ Niraya-Bhumi

‘ ’ Tiracchana-Bhumi ‘ ’
BHUMI 4

Peta-Bhumi

‘ ’ Asurakaya-Bhumi ‘

I Apaya-Bhumi 4
(Tidak ada batas usianya)
Ada 3 Siklus Dunia (Kappa):

O Antarakappa: waktu yang dibutuhkan umur manusia berproses dari umur 10 tahun ke ribuan tahun dan kembali ke 10 tahun lagi.

@© 20 antarakappa = 1 AK (Asankheyya Kappa)

® 4AK =1 MK (Maha Kappa)

1 Yojana = = Tmil, 1 mil = 1,62 km.

1 MK = >waktu yg dibutuhkan utk menghabiskan batu granit 1yojana kubik dgn menggosoknya tiap 100 tahun sekali dengan kain sutera.

— 2 CIwW
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BRAHMA
—— BHUMI
20

KAMA

BHUMI

ARUPA
BHUMI

RUPA
BHUMI
16

KAMASUGATI

BHUMI
1

APAYA
BHUMI

20.000 MK

21

Vehapphala

500 MK

18

Parittasubha

16 MK

15

— Parittabha

2 MK

12

Brahmaparisajja

1/3 AK

9 Juta Tahun

5

Manussa

75 Tahun

Akasanancayatana

Catummaharajika

40.000 MK

22

Asannasatta

500 MK

19

Appamanasubha

32 MK

16

Appamanabha

4 MK

13

Brahmapurohita

1/2 AK

7

Tavatimsa

36 JutaTahun

Vinnanancayatana

144 Juta Tahun

30

Akincannayatana

60.000 MK

31

Nevasannana-
sannayatana

84.000 MK

SUDDHAVASA 5

[
23

Aviha

1.000 MK

20

Subhakinha

64 MK

17

Abhassara

8 MK

14

Mahabrahma

1AK

8

Yama

24

Atappa

2.000 MK

9

Tusita

576 Juta Tahun

4

Asurakaya

25

Sudassa

4.000 MK

ati

Paranimmita-

|
26 27

Sudassi Akanittha

8.000 MK 16.000 MK

1

2.304 Juta Tahun

9.216 Juta Tahun

tti

CATUTTHAJJHANA BHUM 7

TATIYAJJHANA BHM 3

SUGATI
DUTIYAJJHANA BHUMI 3 BHUMI
27
PATHAMAJJHANA BHUMI 3
DEVA BHUMI 6
MANUSSABHUMI 1~ ——
DUGAT!
BHUM



BHUMI 31 (31 Alam Kehidupan)
4 ARUPA BHUMI 4 - 4 Alam Brahma tanpa bentuk (tanpa Jasmani)
% meditasi mencapai Jhana V ; menekan jasmani/rupa
® Nevasainianasafnidyatanabhimi
Keadaan dari konsepsi bukan pencerapan pun bukan tidak pencerapan
Meditasi tingkat catuttha-arupajhana berobjek pada bukan ingatan pun bukan tanpaingatan
@ Akificafifidyatanabhimi
Keadaan dari konsepsi kekosongan
Meditasi tingkat tatiya-arupajhana berobjek pada kehampaan
® Viifianaficayatanabhimi
Keadaan dari konsepsi kesadaran tanpa batas
Meditasi tingkat dutiya-arupajhana berobjek pada kesadaran tanpa batas
@ Akasanaficayatanabhiimi
Keadaan darikonsepsiruangan tanpa batas
Meditasi tingkat pathama-arupajhana berobjek pada angkasa tanpa batas

4 RUPA BHUMI 16 - 16 Alam Brahma berbentuk
% meditasi mencapai Jhana

Tk Konsentrasi
Samatha

Jhana 8

Jhana7

Jhana é

Jhanab

Jhana dihasilkan dari pengembangan Samatha Kammatthana meditasi pemusatan bathin pada 1objek

demitercapainya ketenangan

$* Suddhdvasabhidmi 5 (5 Alam Peraih Jhana ke-lima /khusus Para Anagami)

terbebas dari 5 belenggu: sakkaya ditthi (aku), vicikiccha, silabbata paramasa (ritual), kamaraga, vyapada

1 Brahma Akanittha Bhumi
Alam Brahma yang terlengkapi dengan harta surgawi serta kebahagiaan tak tertandingi alam manapun
Para Anagamiyang menonjol dalam kebijaksanaan (pafifiindriya) akan terlahir di alam ini.

2 Brahma Sudassi Bhumi
Alam Brahma yang lebih sempurna dalam penglihatan daripada alam Sudassa
Para Anagamiyang menonjol dalam pemusatan (samadhindriya) akan terlahir dialamini.

3 Brahma Sudassa Bhumi
Alam Brahmayang tubuhnya bercahaya sangat indah menawan hati
Para Anagamiyang menonjol dalam penyadaran jeli (satindriya) akan terlahir di alam ini.

4 Brahma Atappa Bhumi
Alam Brahma yang senantiasa berada dalam ketenangan yang menyejukkan
Para Anagamiyang menonjol dalam semangat (viriyindriya) akan terlahir di alam ini.

5 Brahma Aviha Bhumi
Alam Brahmayang tidak meninggalkan tempat tinggalnya hingga habisnya usia
Para Anagamiyang menonjol dalam keyakinan (saddhindriya) akan terlahir di alam ini.

$ Catutthajhénabhdmi2 (2 Alam Peraih Jhana ke-empat)

6 Brahma Asannasatta Bhumi
Alam Brahma dlm wujud materi, tanpa batiniah shg tdk ada kesempatan u/ mengembangkan kebaikan
Terlahir secara jasmaniah hanya sekedar menghabiskan akibat perbuatan lampaunya.

7 Brahma Vehapphala Bhumi

Alam Brahma yang berpahala sempurna yang terbebas dari segala bahaya



% Tatiyajhdnabhidmi 3 (3 Alam Peraih Jhana ke-tiga)
8 Brahma Subhakinha Bhumi
Alam Brahma yang bercahaya indah di sekujur tubuhnya
9 Brahma Appamanasubha Bhumi
Alam Brahma yang bercahaya indah tanpa batas
10 Brahma Parittasubha Bhumi
Alam Brahma yang bercahaya indah tetapi lebih sedikit daripada Brahma yang berada diatasnya
$ Dutiyajhdnabhimi 3 (3 Alam Peraih Jhana ke-dua)
11 Brahma Abhassara Bhumi
Alam Brahma yang bercahaya menyebar luas
12 Brahma Appamanabha Bhumi
Alam Brahmayang bercahaya cemerlangtanpa batas
13 Brahma Parittabha Bhumi
Alam Brahma yang bercahaya lebih sedikit daripada Brahma yang berada diatasnya
< Pathamajhdnabhidmi 3 (3 Alam Peraih Jhana pertama)
14 Mahabrahma Bhumi
Alam Brahma yang memiliki kebajikan khusus yang besar
15 Brahma Purohita Bhumi
Alam Brahma penasihat yang berkedudukan tinggi sebagai pemimpin dalam kegiatan-kegiatan
16 Brahma Parisajja Bhumi
Alam Brahma pengikut yang tidak memiliki kekuasaan khusus

4 KAMA BHUMI 11 - Terdiri dari SUGATI BHUMI 7 dan DUGATI BHUMI 4
% SUGATIBHUMI 7 terdiri dari DEVABHUMI 6 dan MANUSSABHUMI 1
< Devabhiimi 6 (6 Alam Dewa)

1 Paranimmittavasavatti
Alam deva tingkat terakhir; menikmati kepuasan indrawi

2 Nimmanaratibhimi
Alam deva tingkat 5; menikmati kepuasan indrawi

3 Tusitabhlmi
Alam deva tingkat 4; senantiasa ceria atas keberadaan yang dimiliki. Semua Bodhisatta, sebelum turun ke
dunia dan meraih Pencerahan Agung terlahirkan di alam ini untuk menanti waktu yang tepat bagi kemunculan
seorang Buddha. Demikian pula mereka yang akan menjadi orangtua serta Siswa Utama (Aggasavaka)

4 YamabhUmi
Alam deva tingkat 3; terbebas dari segala kesukaran, yang terberkahi dengan kebahagiaan surgawi

5 Tavatimsa
Alam deva tingkat 2; dulunya tempat asurakaya, sekarang dihuni oleh 33 Deva (pemimpinnya Deva Sakka/
Magha) dikisahkan sejarah 33 orang pemuda melakukan perbuatan baik bersama (membangun jalan) dan
karena perbuatan baik mereka terlahir di alam Tavatimsa dan mampu menyingkirkan para asurakaya.
Buddha Gotama pernah tinggal selam 3 bulan di alam ini untuk mengajarkan Abhidhamma kepada Ibu-Nya
(yang terlahirkan kembali sebagai putra dewa di alam Tusita)
Sang Buddha menghormati Dewa Sakka; Dewa Sakka selalu melayani Sang Buddha)

6 Catumaharajika
Alam deva paling rendah; tinggal di daratan (bhumattha), pohon (rukkha), angkasa (&kasattha)
Pada alam deva ini ada yang cenderung berhati jahat: 1. Gandhabbo/Gandhabbi (gonderuwo) ; 2, Kumbhanno
/Kumbhanni (penjaga pusaka/hutan) ; 3. Nago/Nagi (naga berkesaktian yg mampu menyalin rupa dalam

makhluk lain seperti manusia, binatang dsb) ; 4. Yakkho/Yakkhini (raksasa yg gemar aniaya penghuni neraka
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< Manussabhiimi1 (1 Alam Manusia)
makhluk yang berkembang serta kukuh bathinnya, memahami sebab yang layak, memahami apayang

bermanfaat dan tidak bermanfaat, serta memahami apa yang merupakan kebajikan dan kejahatan

Seorang manusia biasa (puthujjana) terperangkap di dalam Samsara yang tiada henti.

4 DUGATIBHUMI 4 - 4 Alam Menyedihkan
Duggatibhlimi adalah alam kehidupan yang buruk / menyengsarakan disebut juga
Apayabhimiyaitu alam yang tidak ada kesempatan untuk berbuat baik

1 Asurakdya (Alam Iblis /Raksasa)
2 Peta (Alam Setan)

3 Tiracchana (Alam Binatang)

4 Niraya (Alam Neraka)

} LOBHA

2 MOHA
2 DOSA

Manusia suci yang memulai pelatihan dengan seksama pada jalur Buddha (Sekha/ mereka
yang berlatih) dan mengalami kebenaran sampai kepada tahap meninggalkan beberapa
darisepuluh belenggu (samyojana) menjadi seorang Ariya Puggala : seorang "suci" yang
dengan pasti menjadi seorang Arahat dalam waktu dekat (dalam tujuh kehidupan).

4 Kelompok Pengikut suci (ketika dipasangkan) 8 ketika diperhitungkan sebagai perorangan.
4 kelompok pengikut suci (Sekha) ketika dipasangkan sebagai mereka yang telah meraih:

el
Sotapatti - Magga
Sotapatti - Phala

® e

®  Sakadagami-Magga
@® | Sakadagami-Phala

®  Anagami- Magga
® | Anagami-Phala

@ fArahat - Magga

(pemasuk arus)
(buah pemasuk arus)

(terlahir sekali lagi)
(buah terlahir sekali lagi) Sekha Puggala
manusia suciyg msh belajar

(tidak kembali lagi)
(buah tidak kembali lagi)

_____________________________________ -

S,

(kesucian terakhir) i.----> Ariya Puggala

(buah kesucian terakhir)

_______________________________________
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Abhidhamma = 9 Jhana

Sutta = 8 Jhana

Jhanal : Vitakka Vicara Piti Sukha Ekaggata
% Abhidhamma  Vitakka dan Vicaraterpisah

% Sutta Vitakka dan Vicara adalah satu kesatuan

Manusia Y Bathin (Nama)
Jasmani (Rupa)

Kunci Abhidhamma

1. Citta muncul ; maka Cetasika muncul

2. Cittapadam; maka Cetasika padam

3. Ketika Citta ada objek; Cetasika ada objek

4. Citta memiliki landasan yang sama dengan Cetasika

Citta dan Cetasika = Bathin

Citta = Kesadaran

Kesadaran mucul harus ada pemicunya

Kesadaran diibaratkan api dari korek api (batang korek & bantalan pada kotak korek api)

Kesadaran harus ada pintunya; digambarkan pada Tabel berikut:

0) @) ®
Pintu/Dvara Objek /Aramana Kes..'ic'i‘aran/ Syarat
Vinhana
1. Cakkhu (mata) * Rupa/Vanna ™ Cakkhuvififiana |--, masing-masing
2. Sota (telinga) » Sadda /Suara Sotavinfana n ‘ kesadaran memerlukan
3.Ghana (hidung) | * Gandha/Bau i‘_ Objeknya | Ghanavinfana |o '- 4 syarat (dibahas di
4. Jivha (lidah) * Rasa/Rasa i saatini | Jivhavififiana Wi ahetuka citta 18)
5. Kaya (tubuh)  Potthabaramana/ Kaya viiinana - < Past
Sentuhan - x CITTA®> Now
Future
i . inR w|Past
6.Mano (bathin) Dhaniﬂqfwana Mano vinhana > CETASIKAQ\Z: N:;s
&7 T > N e
lalu  sekarang ygakandtg \ 4 RUPAQ\:;\: Past|Future
YN \‘x Now
' \‘ Future
Kunci melihat Citta dan Cetasika dalam Abhidhamma yaitu: NIBBANA Qr-: Past
1. Lihat akarnya (Lobha, Dosa, Moha) b 4 Now
2. Vedana/Perasaan (Somanassa, Domanassa, Upekkha) PANNATI KONSEP Future
3. Dorongan (Sendiri / Ajakan) ‘:A
4. Pandangan (Benar /Salah) Past Now Yad

Citta = Kesadaran 89 -121

Akusala e secara mental tidak sehat Kusala e secaramentalsehat
O akarnya * pantas dicela * patut dipuji
Lobha, Dosa, ¢ berakibat penderitaan * mendatangkan kebahagiaan

Moha
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CITTA 89 - 121

CITTA (Kesadaran/Pikiran)
% adalah keadaan yang mengetahui objek atau keadaan yang menerima, mengingat,
berfikir dan mengetahui objek.

ARAMMANAM CINTETITI : CITTAM
% Keadaanyang mengetahuiobjek, yaitu yang selalu menerima objek, keadaan itu
disebut "Kesadaran /Pikiran"

Sifat / keadaan dari Kesadaran (pikiran)
Kesadaran/ pikiran (Citta) adalah Sankhata Dhamma (keadaan yang bersyarat) yaitu

tertampak dilahirkan (uppado-paniayati)

tertampak lenyapnya (vayo-paniayati)

dan selamaini masih ada

tertampak perubahan-perubahan (thitassa-aniathattan-paniayati)

Kesadaran/ pikiranitu juga di cengkeram oleh Tilakkhana (Tiga Corak Umum) yaitu:

® ANICCA LAKKHANA
Kesadaran / pikiranitu tidak kekal, tidak tetap, tidak kuat, yaitu tidak dapat bertahan
untuk selamanya.

@ DUKKHA LAKKHANA
Kesadaran/ pikiranitu tidak dapat bertahan; dengan tidak dapat bertahan, maka
kesadaran / pikiran itu selalu timbul - padam, timbul - padam tidak hentinya.
Karena dicengkeram oleh Anicca, sehingga timbul Dukkha.

® ANATTA LAKKHANA
Kesadaran / pikiran itu tanpa inti atau tanpa aku yang kekal, tidak dapat berdiam
selamanya.
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! Ahetuka Kusalavipaka Citta 8

' Ahetuka Kiriya Citta 3

Rupavacarakusala Citta 5

Rupavacaravipaka Citta 5

Rupavacarakiriya Citta 5

Arupavacarakusala Citta 4

Arupavacaravipaka Citta 4
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Arahatta Phala Citta 5
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CITTA (KESADARAN) 89 - 121

. LOKIYACITTA (KESADARAN DUNIAWI) 81

A.  KAMAVACARACITTA (Kesadaran Lingkup Indriawi) 54

1. Akusalacitta (Kesadaran Tidak Baik) 12
(11-18) Lobhamulacitta 8

(Kesadaranyang berakar pada keserakahan)

{9}-{10} Dosamulacitta )
: - (Kesadaran yang berakar pada kebencian)

Mohamulacitta

{ny-{1z; . 2
(Kesadaranyang berakar pada delusi)
2. Ahetukacitta (Kesadaran Tanpa Akar) 18
(13}- (19} Akusalavipakacitta - . 7
(Kesadaran resultan tidak baik)
(20- (27} Kusalavipaka-ahetukacitta . 8
(Kesadaran tanpa akar resultan baik)
(281-130} Ahetukaklrlyacntaf 3
(Kesadaran fungsional tanpa akar)
3. Kamavacarasobhanacitta (Kesadaran Indah Lingkup Indriawi) 24

(31)-138) Kamavacaraktfsa.lautta S 8
(Kesadaran baik lingkup indriawi)

Kamavacaravipakacitta

{39} -{46} . L 8
(Kesadaran resultan lingkup indriawi)
(47)-(54) Kamavacaraklrlyafcnta . S 8
(Kesadaran fungsional lingkup indriawi)
B. RUPAVACARACITTA (Kesadaran Lingkup Materi Halus) 15
(55)-(59) Rupavacaraku-sal-acma . 5
(Kesadaran baik lingkup materi halus)
(60} - {64} Rupavacarawpakacm.a - 5
(Kesadaran resultan lingkup materi halus)
(651-(69) Rupavacaraklrlyaletta _ . 5
(Kesadaran fungsional lingkup materi halus)
C. ARUPAVACARACITTA (Kesadaran Lingkup Non Materi) 12
(701-173) Arupavacarakesa}acﬂta . 4
(Kesadaran baik lingkup non materi)
(T4 - (77 Arupavacarawpakacﬂlta . 4
(Kesadaran resultan lingkup non materi)
(78)-(81) Arupavacaraklrlye.acma . . 4
(Kesadaran fungsional lingkup non materi)
Il. LOKUTTARACITTA (KESADARAN ADI DUNIAWI) 8 atau 40
A. Lokuttarakusalacitta (Kesadaran Baik Adi Duniawi) 4 atau 20
(82} atau {82} - {861 Sotapattimaggacitta 1 atau 5
(Kesadaran Jalan'Pengarung-Arus')
(83} atau{87}- {91} Sakadagamimaggacitta - . . 1 atau 5
(Kesadaran Jalan 'Yang Kembali Sekali Lagi')
(84)atau{92}-(96) ~nagamimaggacitta _ 1atau 5
(Kesadaran Jalan'Yang Tidak Kembali')
(85} atau{87}- (101, Arahattamaggacitta 1atau 5
(Kesadaran Jalan Arahat)
B. Lokuttaravipakacitta (Kesadaran Resultan Adi Duniawi) 4 atau 20
{86} atau{102} - {106} Sotapattiphalacitta 1atau 5
(Kesadaran Buah'Pengarung-Arus')
(87} atau{107} - (1 Sokadagamiphalacitta , o 1atau 5
(Kesadaran Buah 'Yang Kembali Sekali Lagi')
(88 atau{112} - (116} Anagamiphalacitta , 1atau 5
(Kesadaran Buah'Yang Tidak Kembali')
(89 atau {17} (121 Arahattaphalacitta 1atau 5

(Kesadaran Buah Arahat)




> - - =0

O o

=N

>PI>OP<>Z >R

>4>0>I>=2

>Ixp-A-HcCcxo0r

>=H-A—0n

& 0

> =-4—0n

NN

> =H-4—-0

o~ ' ®

>rr>unC=XxD>
NRr >DA-A=-0

>PXRC-AmMmID>

>PI>PA>PSD>I >R
AN PAA—-O0OPZPIVOV ®K >—A-A—0

RUPA
VACARA
CITTA
15

ARUPA
VACARA
CITTA
12

>00>2
5 DAHA—-O0

>r>»Iv
A PHA—O0

CITTA = KESADARAN 89 -121

\\

—————

-

300
O s

<
Sm-
-

AKUSALA

L VIPAKA
{ (HASIL)

KIRIYA perbuatan netral Arahat

KUSALA

Kesadaran yang bersemayam

muncul di Kama Bhumi 11

% Sugati 7
% Apayas

Akusala
Kusala
Vipaka
Kiriya

» KAMAVACARA 54

= 12 Citta
= 21-37 Citta
= 36 - 52 Citta
= 20 Citta

16
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kesadaranyang
tidak indah;
terlahir dialam:
-Apaya 4
-Manusia Cacat

-Deva Rendah



Belajar Abhidhamma:
% Memiliki Pandangan Benar
1. Kusala * Kaya /tubuh
* Vaci/ucapan
* Mano / pikiran

2. Akusala <« Kaya/tubuh
* Vaci/ucapan
* Mano / pikiran

17

10 Perbuatan Baik (DASA PUNNA KIRIYAVATTHU) * secara mental sehat

Dana/melepas (Alobha)
Sila/kemoralan
Bhavana / pengembangan bathin
Apacayana / semangat
Veyavaca/hormat /simpati

V0N EWN

—
©

10 Perbuatan Buruk

e patut dipuji

* mendatangkan kebahagiaan

Patidana / membagi dedikasi kebajikan
Patanumodana / senang melihat orang berbuat baik
Dhammasavasa/mendengarkan Dhamma
Dhammadesana/membabarkan Dhamma
Ditthijukamma / meluruskan pandangan salah

e secara mentaltidak sehat

1.  Panatipata/membunuh (D) « patut dicela
2. Adinnadana/mencuri (L) * melaluitubuh < berakibat penderitaan
3.  Kamesumicchacara/asusila (L) :
4. Musavada/berbohong (L,D)
5. Pisunavaca/memfitnah (D)  _ melalui
6. Parusavaca/bicarakasar (D) ucapan
7. Sampaphalapa/omongkosong (L.D) -~
8. Abhija/nafsuindria (L)
9. Byapada/keinginan jahat (D) melalui pikiran
10. Micchaditthi/pandangan salah (M)
CITTA89-121: VIPAKA &> AKUSALA perbuatan tidak baik
% Akusala = 12 Citta ‘ KUSALA perbuatan baik
%  Kusala = 21- 37 Citta 4 ABYAPADA netral
% Vipaka = 36 - 52 Citta
% Kiriya = 20 Citta
% KAMAVACARAS54 = KAMABHUMITI
X> APAYA4  ASURA h
PETA 37CITTA
TIRACCHANA (54 - KIRIYAT1-KIRIYA 8 - VIPAKA 8)

NIRAYA
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M INGATW

Segala CITTA 89 -121
1.  lihat AKARnya:

< Akusala Lobha, Dosa, Moha

< Kusala Alobha, Adosa, Amoha
2. Dorongan/Ajakan:

< Spontan Asankharikam

< Ajakan Sasankharikam

3. Pandangan:
< Pandangan Salah Ditthi

< PandanganBenar Nafia

4. Perasaan:
< Senang Somanassa
< Tidak Senang Domanassa
< Sedikit Senang Upekkha
< Kebahagiaan Sukkha
< Penderitaan Dukkha

CUTI/ mengakhiri kehidupan:

1. Kamma = perbuatanterakhiryang dilakukan
2. Kammanimita = gambaran kehidupan

3. Gatinimita

AKUSALA CITTA12 - 12 KESADARAN YANG TIDAK BAIK
%  Berakar pada LOBHA, DOSA, MOHA

LOBHA

& KESERAKAHAN /KETAMAKAN (Bersifat Lengket)

% Adarasasenang

B> Halus : menyukai keluarga; menyukai ajaran tertentu /agama
DO Kasar : nafsusex

i i - Papanca Dhamma = Dhamma yang memperpanjang kehidupan
| | Contoh: Bayiyang dengan keserakahannya menginginkan susu darilbu

"""""""""""" keserakahannya itu adalah untuk memperpanjang hidupnya

Ibarat: 1. Menggoreng ikantanpa minyal
2. Sepertilintah yang menghisap darah
3. Jebakan monyet

Mencintai = adalah Lobha karena sifatnya memiliki / melekat; karena objek dianggap kekal

==

Marah = adalah Dosa; adakebencian



DOSA
% KEBENCIAN
& Sebab:

® Lalu

@ Sekarang

ajakan

® Akan Datang

Dulu dia menyakiti saya
Sekarang dia menyakiti saya
Akan datang dia akan menyakiti saya

@ Lalu
® Sekarang
® Akan Datang

Yang lalu dia menyakiti sahabat saya
Sekarang dia menyakiti sahabat saya
Akan datang dia akan menyakiti sahabat saya

@ Lalu
Sekarang
©® Akan Datang

¥ Y YYIYY

Yang lalu dia membantu musuh saya
Sekarang dia membantu musuh saya
Akan datang dia akan membantu musuh saya

% Sifatnya: menyerang, menghancurkan, marah
% Ibarat: seekor ular yang melilit mangsanya
%  Ternyata objeknya menyenangkan
% Mengakibatkan Patigha (antipati)
MOHA
%  DELUSI(KHAYALAN)
%  Mencengkeram Kilesa (kekotoran bathin)
% Ibarat: matakatarak; orang buta
Karena Moha maka kita tidak / belum dapat menembus 4 Kesunyataan Mulia
Perasaan: SOMANASSA =
DOMANASSA g
UPEKKHA = ~ SAHAGATAM (disertai)
SUKKHA © |
DUKKHA ® .
Ditthi: DIT HIGATA SAMPAYUTTAM DS (terkait pandangan salah)
Pandangan DIT HIGATA VIPPAYUTTAM DV (tidak terkait pandangan salah)
Salah
Dorongan: Spontan  ASANKHARIKAM

Ajakan

n >

SASANKHARIKAM

19



AKUSALA CITTA - 12

KESADARAN YANG TIDAK BAIK 12

LOBHA

KESERAKAHAN

DOSA

KEBENCIAN

MOHA

DELUSI

A\

LOBHA <

KESERAKAHAN

Patigha

DOSA *

KEBENCIAN A

Patigha

S

Perasaan (Vedana) dialamioleh: Simbol
e Jasmani:

Bukkha = kebahagiaan @
MDukkha = penderitaan @
+
*

© Tidak Terkait
Pandangan Salah
bukan berarti )
Pandangan Benar

MOHA

DELUSI

® Bathin:
[Fomanassa = senang

Momanassa

Wpekkha
Pandangan (Ditthi) :
¢ Di'lRigata SampayuttaH = terkait pandangan salah DS

tidak senang

netral

¢ Di'lhigata VippayuttaH = tidak terkait pandangansalah DV
Dorongan/Ajakaan:
® Asankharikam = spontan A

® Sasa'®harikam = ajakan S

20
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DORONGAN / AJAKAN PANDANGAN SALAH (DITTHI)
AKAR SPONTAN (A) AJAKAN (S) TERKAIT (DS) TIDAK TERKAIT (DV) PERASAAN
ASANKHARIKAM SASANKHARIKAM SAMPAYUTTAM VIPPAYUTTAM
1 |KESERAKAHAN 0 0 SOMANASSA +
2 |KESERAKAHAN 0 0 SOMANASSA +
3 |KESERAKAHAN 0 0 SOMANASSA +
4 (KESERAKAHAN 0 0 SOMANASSA +
5 |KESERAKAHAN 0 0 UPEKKHA -
6 |KESERAKAHAN 0 0 UPEKKHA -
7 |KESERAKAHAN 0 0 UPEKKHA -
8 [KESERAKAHAN 0 0 UPEKKHA -
9 [KEBENCIAN 0 PATIGHA (ANTIPATI) DOMANASSA *
10 |KEBENCIAN 0 PATIGHA (ANTIPATI) DOMANASSA *
11 |DELUSI VICIKICCHA (KERAGU-RAGUAN) UPEKKHA -
12 |DELUSI UDDHACCA (KEGELISAHAN) UPEKKHA -

AKUSALA CITTA 12 - 12 Kesadaran yang tidak baik

+
1.

LOBHA MULA CITTA 8 - 8 kesadaran yang berakar pada keserakahan
Somanassa-sahagataH di’l Higata-sampayuttaH asa™Htharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan senang, bersekutu dengan pandangan salah, dan muncul secara spontan.
Somanassa-sahagataH di'l Higata-sampayuttaH sasa"tharikam.

Kesadaran yang disertai perasaan senang, bersekutu dengan pandangan salah, dan tidak muncul secara spontan

(melalui ajakan).
Somanassa-sahagata'H di"l Higata-vippayuttaH asa"ltharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan senang, tidak bersekutu dengan pandangan salah, dan muncul secara spontan.
Somanassa-sahagataH di’| Higata-vippayuttaH sasa™Hharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan senang, tidak bersekutu dengan pandangan salah, dan tidak muncul secara spontan.
Upekkh3-sahagata'H di"l higata-sampayuttaH asa™Hharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan netral, bersekutu dengan pandangan salah, dan muncul secara spontan.
Upekkh3-sahagata'H di"l higata-sampayuttaH sasa"Mharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan netral, bersekutu dengan pandangan salah, dan tidak muncul secara spontan.
Upekkh3-sahagataH di’l Higata-vippayuttaH asaHharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan netral, tidak bersekutu dengan pandangan salah, dan muncul secara spontan.
Upekkh3-sahagata'H di"l higata-vippayuttaH sasa™harikam.

Kesadaranyang disertai perasaan netral, tidak bersekutu dengan pandangan salah, dan tidak muncul secara spontan.

DOSA MULA CITTA 2 - 2 kesadaran yang berakar pada kebencian atau kemarahan
Domanassa-sahagatar patigha-sampayuttarh asankharikam.

Kesadaran yang disertai perasaan tidak menyenangkan, bersekutu dengan kebencian, dan muncul secara spontan.
Domanassa-sahagatarh patigha-sampayuttarn sasankharikam.

Kesadaranyang disertai perasaan tidak menyenangkan, bersekutu dengan kebencian, dan tidak muncul secara spontan.

MOHA MULA CITTA 2 - 2 kesadaran yang berakar pada kebodohan
Upekkha-sahagatar vicikiccha-sampayuttarn.

Kesadaran yang disertai perasaan netral, bersekutu dengan keraguan.
Upekkha-sahagatarn uddhacca-sampayuttar.

Kesadaran yang disertai perasaan netral, bersekutu dengan kegelisahan.




CITTA 89-121

Citta (kesadaran / pikiran)
% adalah keadaan yang menerima, mengingat, berfikir dan mengetahui obyek
% adalah SANKHATA DHAMMA, dicengkeram oleh TILAKKHANA

AKUSALA CITTA 12

>rr>»wncx>»

>=-—-—0

—

1

Somanassa-

2

Somanassa-

sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

5
Upekkha-

6
Upekkha-

sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

1
Domanassa-

2
Domanassa-

sahagatam sahagatam
Patigha- Patigha-
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

1 2

Upekkha- Upekkha-

sahagatam sahagatam

Vicikiccha- Uddhacca-
sampayuttam sampayuttam

LOBHAMULA CITTA 8

VEDANA

1

Somanassa-
sahagatam

SOMANASSA

Ditthigata-
sampayuttam
Asankharikam

5

Upekkha-
sahagatam

UPEKKHA

Ditthigata-
sampayuttam
Asankharikam

3

Somanassa-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Asankharikam

4

Somanassa-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Sasankharikam

7

Upekkha-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Asankharikam

8

Upekkha-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Sasankharikam

2
Somanassa-

3
Somanassa-

sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam vippayuttam

Sasankharikam Asankharikam

6
Upekkha-

7
Upekkha-

sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam vippayuttam

Sasankharikam Asankharikam

Ditthi

1

Somanassa-

2

Somanassa-

sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

5 6

Upekkha- Upekkha-

sahagatam sahagatam

Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

DITTHIGATASAMPAYUTTA

3

Somanassa-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Asankharikam

4

Somanassa-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Sasankharikam

7 8

Upekkha- Upekkha-
sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata-

vippayuttam
Asankharikam

vippayuttam
Sasankharikam

DITTHIGATAVIPPAYUTTA

Somanassa-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Sasankharikam

Upekkha-
sahagatam
Ditthigata-

vippayuttam

Sasankharikam
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LOBHAMULA CITTA 8

DOSAMULA CITTA 2

MOHAMULA CITTA 2




ASANKHARIKA

4

Somanassa-

2

Somanassa-

3

Somanassa-

1

Somanassa-

sahagatam sahagatam sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata- Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam vippayuttam vippayuttam

Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam

SANKHARA

8
Upekkha-

6
Upekkha-

7
Upekkha-

5
Upekkha-

sahagatam sahagatam sahagatam sahagatam
Ditthigata- Ditthigata- Ditthigata- Ditthigata-
sampayuttam sampayuttam vippayuttam vippayuttam

Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam

SASANKHARIKA

DOSAMULA CITTA 2

2

Domanassa-

1

Domanassa-

sahagatam sahagatam
Patigha- Patigha- DOMANASSA & PATIGHA
sampayuttam sampayuttam

Asankharikam Sasankharikam

MOHAMULA CITTA 2

2
Upekkha-

1
Upekkha-

sahagatam sahagatam VICIKICCHA
Vicikiccha- Uddhacca- UPEKKHA
sampayuttam sampayuttam UDDHACCA
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DIT HIGATA Pandangan Salah
SAMPAYUTTAM Terkait
Terkait Pandangan Salah, ada 5 sebab:
@ Perbuatan kita sering memiliki pandangan salah
@ Suka bergaul dengan orang yang memiliki pandangan salah
r @ Tidak suka belajar Dhamma
@ Suka berpikir pada hal yang salah
©® Tidak mempertimbangkan secara adil suatu perbuatan

—-# Suka belajar Dhamma adalah salah satu cara untuk mendapatkan Pandangan /
Pengertian Benar (unsur dari 8 Jalan Utama)

8 JALAN UTAMA (untuk mencapai Nibbana) :
@ Pér?dangan/Pengertlan Benar ‘::» PANNA

Pikiran Benar

Ucapan Benar !

Perbuatan Benar ~ SILA
Mata Pencaharian Benar ’

Daya Upaya Benar i

Perhatian Benar > SAMADHI
SamadhiBenar

®0e0®0 0

Yang paling utama adalah PANDANGAN BENAR karena menopang SILA (ucapan, perbuatan,
mata pencaharian, dst..)

Dalam MANGALA SUTTA dikatakan " Asevana ca balanam panditananca sevana " - tak bergaul
dengan orang yang tidak bijaksana, bergaul dengan para bijaksanawan - adalah berkah utama

DIT HIGATA Pandangan Salah
VIPPAYUTTAM Tidak Terkait
Tidak terkait Pandangan Salah bukan berarti memiliki Pandangan Benar
Tidak terkait Pandangan Salah, ada 5 sebab:
@ Tidak memiliki Sasana Ditthi (semua perwujudan itu kekal)
@ Tidak bergaul dengan orang yang memiliki pandangan salah
® Suka mencaridan belajar Dhamma
@ Suka berfikir kepada hal yang benar
® Mempertimbangkan secara adil
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AHETUKA CITTA 18 - 18 KESADARAN TANPA AKAR

LR

Mata harus disadarilll
Telinga ﬁ _w Somanassa

: "
Hidung . semuamenangkap muncul PERASAAN &> Domanassa
Lidah OBJEK/MATERI —_—
Tubuh iy “ Upekkha
Bathin - selamaini dianggap

KEKAL sehingga

menderita

Perasaan dapat berbeda-beda walaupun terhadap objek yang sama karena ada KONSEP (PANNATI)

Kita harus menyadaribahwa MATERI tersebut

s Ny
"a’ 1 NNNN
gl v RN
muncul berlangsung lenyap
UPPADA THITI BHANGA

menyadari bahwa MATERI itu TIDAK KEKAL sehingga bisa bahagia

Proses Kesadaran (Citta Vithi)

©
©

Pancadvara vithi - rangkaian proses kesadaran melalui lima pintuindera
Manodvara vithi - rangkaian proses kesadaran melalui pintuindera pikiran.

4 kondisi mutlak proses kesadaran 5 pintuindera + 1 pintu pikiran (bathin):

*

*

*

Kesadaran Mata (rangkaian proses kesadaran melalui indera mata):
@ Organ sensitif mata (cakkhuppasada):
landasan mata harus bening yaitu pupil mata yang berwarna hitam putih yang terdiri 7 lapisan
@ Objek penglihatan (riparammana) objek =rupa/vanna
® Cahaya (aloka)
@ Perhatian (manasikara)

Kesadaran telinga (rangkaian proses kesadaran melaluiindera telinga):

@ Organ sensitif telinga (sotappasada) landasan telinga bening seperti genderang
@ Objek Suara (saddarammana) objek =suara/sadda
® Ruangan/udara (akasa) udara = virakasa

@ Perhatian (manasikara)

Kesadaran hidung (rangkaian proses kesadaran melalui indera hidung):
@ Organ sensitif hidung (ghanappasada)
landasan hidung bening seperti sepasang kaki kambing
@ Bau (gandharammana) objek =bau/ghanda
® Unsur angin (vayodhatu)
@ Perhatian (manasikara)



% Kesadaran lidah (rangkaian proses kesadaran melaluiindera lidah):
@ Organ sensitif lidah (jivhappasada)
landasan bening dari ujung sampai pangkal lidah
@ Rasa (rasarammana) objek=rasa/rasa
® Unsur air (3podhatu)
@ Perhatian (manasikara)
# Kesadaran tubuh (rangkaian proses kesadaran melaluiindera tubuh):
@ Organ sensitif tubuh (kayappasada)
landasan bening seluruh tubuh (ujung kepala s/d ujung kaki, kecuali rambut, kuku, kulit mati)
@ Objek sentuhan (photthabbarammana)
objek = sentuhan / photthabba (seperti panas, dingin, kasar, lembut, dan getaran)
® Unsurtanah (pathavidhatu) unsur = Pathavi, Vayo, Tejo
@ Perhatian (manasikara)

% Kesadaran pikiran (rangkaian proses kesadaran melaluiindera pikiran):
- Pintu pikiran (manodvara = bhavanga) - Objek mental (dlhammarammana)
- Landasan hati (hadayavatthu) - Perhatian (manasikara)
Bathin - MANO (Md - Manodvara)
@ Pancadvara (Pd) - 5 pintu indera (Cakkhu, Sota, Ghana, Jivha, Kaya)
@ Objek = Panca Arammana (Rupa, Sadda, Ghanda, Rasa, Potthabba)
® Hadayavatthu (hati sanubari) ada disekujur tubuh / di pompa jantung.
@ Perhatian (manasikara)

6 Dvara /6 Pintu Kesadaran

g

”f NNNN‘

PancaDvara Mano Dvara
Jasmani Arammana /Objek Vinhana

® Cakkhu mata objek Rupa/vanna Arammana Cakkhu vifnana
@ Sota telinga objek Sadda Arammana Sota vinhana
® Ghana hidung  objek Ghanda Arammana Ghana vifinana
@ Jivha lidah objek Rasa Arammana Jivha vinnana
® Kaya tubuh objek Photthabba Arammana Kaya vifihana
® Mano bathin objek Dhamma Arammana

% (lintas waktu: lalu; sekarang; akan datang)
2 VIPAKA = memberikan hasil dari buah perbuatan masa lalu
2 KIRIYA = fungsional = untuk Arahat, Pacceka Buddha, Samma SamBuddha

2 AKUSALA = perbuatan buruk

@000

2 KUSALA = perbuatan baik
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AHETUKA CITTA

% A=tanpa

% Hetu = akar

% Citta = kesadaran

Akusala Vipaka Citta - 7 (7 Kesadaran tanpa akar-hasil yang tidak baik)

O)

@

Upekkha-sahagatam cakkhuvinnanam akusala vipaka cittam
Kesadaran matayang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatam sotavinfanam akusala vipaka cittam
Kesadaran telinga yang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatarh ghanavinnanarh akusala vipaka cittarm
Kesadaran hidung yang disertai perasaan netral

Kesadaran lidah yang disertai perasaan netral
Dukkha-sahagatar kayavinnanarm akusala vipaka cittar
Kesadaran tubuh yang disertai perasaan tidak menyenangkan
Upekkha-sahagatarh sampaticchana akusala vipaka cittarn
Kesadaran penerima yang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatarh santirana akusala vipaka cittarm
Kesadaraninvestigasi/penyelidik yang disertai perasaan netral

Ahetuka Kusala Vipaka Citta - 8 ( 8 Kesadaran tanpa akar-hasil yang baik)

O]

@

Upekkha-sahagatarm cakkhuvinnanam kusala vipaka cittam
Kesadaran mata yang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatam sotaviifanarm kusala vipaka cittarh
Kesadarantelinga yang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatari ghanavinnanam kusala vipaka cittarm
Kesadaran hidung yang disertai perasaan netral

Kesadaran lidah yang disertai perasaan netral
Sukkha-sahagatarm kayavinnanam kusala vipaka cittarn
Kesadaran tubuh yang disertai perasaan menyenangkan
Upekkha-sahagatarn sampaticchana kusala vipaka cittam
Kesadaran penerima yang disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatam santirana kusala vipaka cittam
Kesadaraninvestigasi/penyelidik yang disertai perasaan netral
Somanassa-sahagatarh santirana kusala vipaka cittarm
Kesadaran investigasi/penyelidik yang disertai perasaan senang

Ahetuka Kiriya Citta - 3 (3 Kesadaran tanpa akar-fungsional)

O)

@

Upekkha-sahagatarh paficadvaravajjana kiriya cittarm

Kesadaran lima pintuindera yang berpaling / mengarah ke objek, disertai perasaan netral
Upekkha-sahagatarh manodvaravajjana kiriya cittarn

Kesadaran pintu indera pikiran yang berpaling / mengarah ke objek, disertai perasaan netral
Somanassa-sahagatam hasituppada kiriya cittam

Kesadaran senyuman pada seorang Arahat yang disertai perasaan senang



Akusala Vipaka Citta -7
Dalam Akusalavipakacitta 7 bulatan ini, yang patut diperhatikan adalah:
® Cakkhuvififana

& kesadaran mata, yaitu yang mengetahui objek melalui mata, disebut "melihat"
@ Sotavinnana

& kesadarantelinga, yaitu yang mengetahui objek melalui telinga, disebut "mendengar”
® Ghanavinnana

& kesadaran hidung, yaitu yang mengetahui objek melalui hidung, disebut "mengetahui bau"

& kesadaran lidah, yaitu yang mengetahui objek melalui lidah, disebut "mengetahui rasa"
® Kayaviiifana

&, kesadaran jasmani, yaitu yang mengetahui objek melalui jasmani,

disebut "mengetahui sentuhan”

Upekkha-Vedana (perasaan seimbang, yaitu bukan senang, pun bukan derita) sebab kesadaran/
pikiran initimbulnya dengan menyentuh antara upadaya-ripa dengan upadaya-ripa,

sama seperti kapas menyentuh kapas yang mana mempunyai tenaga sedikit dan tidak
menimbulkan derita atau senang, menyesal atau gembira.

K&yavififaJa timbul bersama dengan Dukkha-Vedana (perasaan derita) sebab kesadaran /
pikiran initimbulnya dengan menyentuk antara maha-bhuta-ripa dengan upadaya-ripa,
sama seperti batu menghimpit kapas, mempunyai tenaga yang kuat dan menimbulkan derita.

Sampa icchana-citta dan SantiraJa-citta ; kedua bulatan ini disebut "Citta" dan bukan disebut

~ - f -
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"Vifhana" sebab cakkhuvififidna, sotaviniana, ghanaviiiana, jivhavinnana, dan kayaviniana timbul

melalui pintu (dvara) dari panca-indriya (5 indriya) untuk menerima pencerapan objek baru.
Sedangkan Sampaticchana-citta dan Santirana-citta bertugas menerima dan memeriksa 5 objek
hasil cerapan panca-indriya; yang merupakan tugas dari kesadaran / pikiran sebagai pelaksana.
maka itu istilah vinhana tidak dipakai lagi.

Sampaticchana-citta dan Santirana-citta timbul bersama dengan Upekkha-Vedana.

Ahetuka Kusala Vipaka Citta - 8
8 macam hasil / akibat dari kesadaran / pikiran yang menjadi hasil / akibat dari kusala
kamma yang telah dilakukan pada masa yang lampau.

Akan tetapi cetana (kehendak) dalam waktu tiga phase memegang peranan penting, yaitu:
® Kehendak sebelum berbuat (Pubba-cetana)

@ Kehendak ketika sedang berbuat (Munca-cetana)

® Kehendak setelah berbuat (Aparapara-cetana)
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Bilamana ada diantaranya yang mempunyai kusala-cetana (kehendak baik) yang bertenaga lemah
(kebaikan yang dilakukan tidak dengan sepenuh hati), maka akan memberikan hasil / akibat menjadi
"ahetuka", yaitu Ahetuka Kusala Vipaka Citta yang berjumlah 8 bulatan yaitu:
® Upekkha-sahagatarh cakkhuvinfhanarm
Kesadaran / pikiran yang timbul dikarenakan indriya mata melihat objek bentuk (yang baik)
disertai masa bodo. Atau kesadaran mata timbul disertai masa bodo.
@ Upekkha-sahagatarh sotaviiiianam
Kesadaran/ pikiran yang timbul dikarenakan indriya telinga mendengar objek suara (yang baik)
disertaimasa bodo. Atau kesadaran telinga timbul disertai masa bodo.
® Upekkha-sahagatarh ghanavininanarn
Kesadaran / pikiran yang timbul dikarenakan indriya hidung mencium objek bau (yang sedap)
disertai masabodo. Atau kesadaran hidung timbul disertai masa bodo.
Kesadaran / pikiran yang timbul dikarenakan indriya lidah mencicip objek rasa (yang lezat)
disertaimasa bodo. Atau kesadaran lidah timbul disertai masa bodo.
® Sukkha-sahagatarh kayavififianam
Kesadaran / pikiran yang timbul dikarenakan indriya jasmani merasakan objek sentuhan
(yang baik) disertai kesenangan. Atau kesadaran jasmani timbul disertai kesenangan.
® Upekkha-sahagatarm sampaticchana cittarn
Kesadaran / pikiran yang menerima lima objek hasil cerapan panca-indriya disertai masa bodo.
Atau kesadaran menerima objek timbul disertai masa bodo.
® Upekkha-sahagatarh santirana cittam
Kesadaran / pikiran yang memeriksa lima objek hasil cerapan panca-indriya disertai masa bodo.
Atau kesadaran memeriksa objek timbul disertai masa bodo.
Somanassa-sahagatam santirana cittarn
Kesadaran / pikiran yang memeriksa lima objek hasil cerapan panca-indriya disertai kesenangan.
Atau kesadaran memeriksa objek timbul disertai kesenangan.

Cakkhuvinnana citta
Sotavinnana citta
Ghanavinnana citta

== Upekkhasahagata

—= Sukkhasahagata Kayavinnana citta 1 — 8

Ahetuka Kusala ___
Vipaka Citta

_ Sampaticchanacitta 1
 Upekkhasahagata _E Sant?ra.na citta 1

= Somanassasahagata Santiranacitta 1 —
Ahetuka Kusala Vipaka Citta 8 ini mempunyai lebih banyak 1 bulatan jika dibandingkan dengan
Akusala Vipaka Citta 7, yaitu Somanassa santirana citta.

Dalam Akusala Vipaka Citta tidak ada yang disebut Domanassa santirana citta yang merupakan
pasangan seperti 7 pasangan dibagian muka. Halini disebabkan Domanassa Vedana timbul
bersama dengan Dosa citta saja, tidak dapat timbul dengan kesadaran / pikiran lain.
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Ahetuka Kiriya Citta - 3

3 macam kesadaran / pikiran tidak berakibat, yang tidak bersekutu dengan sebab / hetu

adalah kesadaran / pikiran yang timbul untuk melaksanakan kewajiban bekerja dalam penerimaan
objek yang sekarang melalui 6 pintu / dvara dan melaksanakan kewajiban untuk memberikan
keputusan terhadap panca-arammana (5 objek), termasuk pula kesadaran / pikiran yang
melaksanakan kewajiban "tersenyum" dari semua Arahat.

Kesadaran /pikiranini tidak bersekutu dengan hetu 6 (6 macam sebab), bukan kebaikan atau
kejahatan, dan bukan pula hasil / akibat dari kebaikan atau kejahatan;

Ahetuka Kiriya Citta berjumlah 3 bulatan, yaitu:

® Upekkha-sahagata4/ paiicadvaravajjana citta
Kesadaran / pikiran yang menyelidiki objek dari 5 pintu disertai masa bodo.
Kesadaran / pikiran inimempunyai kewajiban menyelidiki objek yang datang menyentuh dari
5 pintu, yaitu objek dari pintu mana yang kemudian menjadi tugas vinhana untuk menerima objek
daripintuitu;
Cc sepertitentarayangbertugas menjaga pintuistana, yang mana memperhatikan tamu-tamu
yang akan masuk
@ Upekkha-sahagata/ manodvaravajjana citta4
Kesadaran / pikiran yang menyelidiki objek dari landasan hati disertai masa bodo.
Kesadaran / pikiran inimempunyai kewajiban menyelidiki 6 objek. Atau kesadaran / pikiran
yang berkewajiban mengambil keputusan terhadap 5 objek dari landasan hati.
® Somanassa-sahagata/ hasituppada citta
Kesadaran / pikiran yang menimbulkan senyum dari seorang Arahat disertai kesenangan.
Kesadaran / pikiran ini adalah kepunyaan Arahat yang menimbulkan senyum.
orang lain yang bukan Arahat tidak akan tersenyum dengan kesadaran / pikiran ini; tetapi
ia akan tersenyum dan tertawa dengan kesadaran / pikiran lain.
- Pancadvaravajjana citta 1
Ahetuka Kiriya Upekkhasahagata Manodvaravajjana citta 1 3
Citta

Somanassasahagata Hasituppada citta 1
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SENYUMAN DAN TERTAWA (Hasituppa)
Menurut kitab suci "Alankara®, senyuman dan tertawa dibagi menjadi 6 macam, yaitu:
® Sita
Senyuman yang tidak terlihat gigi, adalah senyuman seorang Buddha.
@ Hasita
Senyuman yang terlihat gigi, adalah senyuman yang timbul dari kesadaran / pikiran
seorang Arahat, Anagami, Sakadagami, Sotapanna dan orang biasa.
Tetapi senyuman ini (kecuali Arahat) merupakan senyuman yang bersekutu dengan
sebab pahala atau sebab dosa.
® Vihasita
Tertawa dengan suara perlahan, adalah tertawa yang timbul dari kesadaran / pikiran
Sekha-Puggala 3 dan orang biasa.
@ Atihasita
Tertawa dengan suara besar, adalah tertawa dari Sotapanna, Sakadagami dan orang biasa.
® Apahasita
Tertawa sampai terguncang badannya, adalah tertawa dari orang biasa.
® Upahasita
Tertawa sampai mengeluarkan air mata, adalah tertawa dari orang biasa.
Semakin besar tertawa menandakan semakin besar Lobha

Kesadaran / pikiran yang menimbulkan senyuman dan tertawa ada 13 macam Citta, yaitu:

Somanassa - lobhamula - citta 4
Somanassa - hasituppada - citta | .

. > 13 Citta
Somanassa - mahakusala - citta 4
Somanassa - mahakiriya - citta 4 -

Orang biasa tersenyum dan tertawa dengan 8 macam Citta (kesadaran/ pikiran), yaitu:
Somanassa - lobhamula - citta 4 .
. >~ 8Citta
Somanassa - mahakusala - citta 4
Sekha Puggala 3 senyum dan tertawa dengan 6 macam Citta, yaitu:
Somanassa - lobhamula - ditthigatavippayutta - citta 2 .
. ~ 6 Citta
Somanassa - mahakusala - citta 4

=\

Asekha Puggala (Arahat) senyum dengan 5 macam Citta, yaitu:

Somanassa - hasituppada - citta T i .
. ) ~ 5Citta
Somanassa - mahakiriya - citta 4
Penjelasan:

Senyuman seorang Arahat ada2 macam:

c Jikaobjeknyaadalah "ANOLARIKA" (objek yang halus, yang mana orang biasa tidak mampu
mengetahuinya), saat itu beliau tersenyum dengan "hasituppada-citta"

¢ Jikaobjeknyaadalah"OLARIKA" (objek yang kasar /biasa, dimana orang biasa mampu
mengetahuinya), saat itu beliau tersenyum dengan "somanassa-mahakiriya-citta".

Ahetuka-Citta 18 ini termasuk Asankharika (Kesadaran / pikiran yang timbul tanpa ajakan).



dorongan
jasmani

dorongan

senyuman
bathin

AHETUKA CITTA - 18

KESADARAN TANPA AKAR 18

DWI PANCA VINNANA
(5 PASANG KESADARAN)

AKUSALAVIPAKACITTAT7
(KESADARANTANPA AKAR - HASIL YANG TIDAK BAIK)

AHETUKAKUSALAVIPAKACITTAS8
(KESADARAN TANPA AKAR - HASIL YANG BAIK)

AHETUKAKIRIYACITTA3

(KESADARAN TANPA AKAR - FUNGSIONAL)

AKUSALA KUSALA

Hijau = Vipaka (memberikan hasil)

KIRIYA (KUNING)

Py
Kesadaran memeriksa (SANTIRANA) CITTAM
Kesadaran menerima (SAMPATICCHANA) 2 CITTAM

Apaya

Pd = Pancadvara vajjana cittam
Md = Manodvara vajjana cittam

mengarahkan

- - + manusia cacat
Pd Md Hasi devarendah

TEMPAT MUNCULNYA KESADARAN

(VINNANA) JENIS KESADARAN PERASAAN

1 MATA CHAKKU C VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
2 TELINGA SOTA S VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
3 HIDUNG GHANA G VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
4 LIDAH JIVHA J VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
5 TUBUH KAYA K VIPAKA TIDAK BAIK DUKKHA
6 MENERIMA SAMPATICCHANA Sam VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
7 MEMERIKSA SANTIRANA San VIPAKA TIDAK BAIK UPEKKHA
8 MATA CHAKKU C VIPAKA BAIK UPEKKHA
9 TELINGA SOTA S VIPAKA BAIK UPEKKHA
10 HIDUNG GHANA G VIPAKA BAIK UPEKKHA
11 LIDAH JIVHA J VIPAKA BAIK UPEKKHA
12 TUBUH KAYA K VIPAKA BAIK SUKKHA
13 MENERIMA SAMPATICCHANA Sam VIPAKA BAIK UPEKKHA
14 MEMERIKSA SANTIRANA San VIPAKA BAIK UPEKKHA
15 MEMERIKSA SANTIRANA San VIPAKA BAIK SOMANASSA
16 5 DORONGAN JASMANI PANCA DVARA Pd FUNGSIONAL UPEKKHA
17 DORONGAN BATHIN MANO DVARA Md FUNGSIONAL UPEKKHA
18 SENYUMAN HASITUPPA Hasi FUNGSIONAL SOMANASSA
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AHETUKA CITTA 18

1

Upekkha-
sahagatam
Cakkhu-vifiianam
Akusala Vipaka

2

Upekkha-
sahagatam
Sota-vififanam
Akusala Vipaka

3

Upekkha-
sahagatam
Ghana-vifiianam
Akusala Vipaka

4

Upekkha-
sahagatam
Jivha-vifiianam
Akusala Vipaka

5

Dukkha-
sahagatam
Kaya-vififianam
Akusala Vipaka

AKUSALA VIPAKA CITTA 7

6

Upekkha-
sahagatam
Sampaticchana
Akusala Vipaka

7

Upekkha-
sahagatam
Santirana
Akusala Vipaka

Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam

1 2

4

6

7

8

3

5

>XC-mI>»

Upekkha- Upekkha- Upekkha- Upekkha- Sukkha- Upekkha- Upekkha-

h sah sah sahagatam sahagatam sahagatam sahagatam

] Cakkhu-vifiianam Sota-vififlanam Ghana-vififanam Jivha-vififianam Kaya-vififianam Sampaticchana Santirana
Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka

Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam

>PA4-4—-0

1 2 3
Upekkha- Upekkha- Somanassa-
hagatam sahagat: sahagatam
— Pancadvara- Manodvara-vajjana Hasituppada
1 vajjana Kiriya Cittam Kiriya Cittam
8 Kiriya Cittam

AKUSALAVIPAKA CITTA 7
UPEKKHA VEDANA

2
Upekkha-

4
Upekkha-

7
Upekkha-

5

Dukkha-sahagata

6
Upekkha-

1
Upekkha-

3
Upekkha-

sahagatam sahagatam sahagatam sahagatam Kaya-vififianam sahagatam sahagatam
Cakkhu-vifiianam Sota-vififlanam Ghana-vififanam Jivha-vifiianam Akusala Vipaka Sampaticchana Santirana
Akusala Vipaka Akusala Vipaka Akusala Vipaka Akusala Vipaka Cittam Akusala Vipaka Akusala Vipaka

Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam

DUKKHA VEDANA

AHETUKAKUSALAVIPAKA CITTA 8
UPEKKHA VEDANA

4

Upekkha-
p

7
Upekkha-

8

Somanassa-

1
Upekkha-

2
Upekkha-

3
Upekkha-

5 6

Upekkha-

ukkh.

hagata

sahagatam sahagatam sahagatam sahagatam Kaya-vififianam sahagatam sahagatam sahagatam
Cakkhu-vifiianam Sota-vifilanam Ghana-vififanam Jivha-vifiianam Kusala Vipaka Sampaticchana Santirana Santirana
Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka Cittam Kusala Vipaka Kusala Vipaka Kusala Vipaka
Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam Cittam

SUKKHA VEDANA

SOMANASSA

AHETUKAKIRIYA CITTA 3
UPEKKHA VEDANA

1 2 3
Upekkh Upekkha- Somanassa-
h am h 1 sahagatam
Pancadvara- Manodvara-vajjana Hasituppada
vajjana Kiriya Cittam Kiriya Cittam
Kiriya Cittam
SOMANASSA

AHETUKA CITTA : AHETU & ASANKHARIKA

Somanassa-
sahagatam
Santirana
Kusala Vipaka
Cittam

AHETUKA KUSALA VIPAKA CITTA 8
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PANCADVARA VITHI (PROSES KESADARAN JASMANI)

10 11 12 13 14 1
REAKSI :
Kusala, Akusala, Kiriya

5

16 17

VIPAKA
Hasil yang

VIPAKA
Hasil

yang lalu sekarang
Terbebas dari Vithi / Proses Somanassa / Upekkha
KIRIYA KIRIYA 4 memutuskan
Perbuatan Sekarang Mengetahui disinilah yang sangat menentukan
1 AB Atita Bhavanga Bhavanga yang lalu /lama, yang menyentuh objek baru.
2 BC Bhavanga Calana Bhavanga yang menggetar, sebab ada objek baru datang menyentuh.
3 BP Bhavanga Paccheda Bhavanga menangkap, yaitu menangkap objek baru.
4 PD Panca Dvaravajjana Lima pintuindriya yang mengarah kepada objek.
5 PV PancaVinnana Lima pintu dari kesadaran, untuk menyelidiki lima objek baru yang datang
menyentuh.
6 SC Sampaticchana Kesadaran menerima, yaitu menerima Pancarammana (5 objek pancaindera)
7 SR Santirana Kesadaran memeriksa / menyelidiki, yaitu menyelidiki untuk mengetahui
objek yang baik atau buruk.
8 VP Votthapana Kesadaran memutuskan, yaitu memutuskan objek sebagai Kusala, Akusala,
atau Kiriya.
9-15 J1-J7 Javana Dorongan yaitu dorongan terhadap objek yang telah menjadi Kusala, Akusala,
atau Kiriya.
16-17 TR Tadaramana Kesadaran mencatat / menerima, yaitu menerima objek dari Javana.

(dorongan karma)

Proses munculnya kesadaran melalui'panca dvara' masing- masing indera (mata, telinga, hidung, lidah, tubuh)
melalui17 bulatan diatas.

J1 merupakan awal karma kehidupan sekarang; akan berbuah berkali-kali di kehidupan selanjutnya sampai J7.
Matangnya Javana karena kondisi.

TR /Tadaramana akan tersimpan ke dalam memori (apakah itu somanassa, domanassa, maupun upekkha).
Timbulnya Somanassa, Domanassa, atau Upekkha inilah yang membentuk karma baru.

MANODVARA VITHI (PROSES KESADARAN BATHIN)

Terdiri dari 12 bulatan
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 n 12
D OO OO
\/_/ N —~ / \//
VIPAKA REAKSI / KAMMA : VIPAKA
Hasil Masa Lalu Kusala, Akusala, Kiriya
Terbebas dari Vithi / Proses  |(|R]YA
Perbuatan Sekarang
1 BC Bhavanga Calana Bhavanga yang menggetar, sebab ada objek baru datang menyentuh
2 BP Bhavanga Paccheda Bhavanga menangkap, yaitu menangkap objek baru
3 MD Mano Dvaravajjana Kesadaran Bathin
4-10 J1-J7 Javana Dorongan yaitu dorongan terhadap objek yang telah menjadi Kusala,
Akusala, atau Kiriya
1n-12 TR Tadaramana Kesadaran mencatat / menerima, yaitu menerima objek dari Javana

(dorongan karma)

Proses munculnya kesadaran melalui'mano dvara' melalui 12 bulatan diatas.



CITTA 89 - 121
Kesadaran yang berjumlah 89 - 121
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o /’/

AKUSALA CITTA12
(Kesadaran Akar Buruk)

e

KAMAVACARA CITTA 54
(Kesadaran Lingkup
Kama Bhumi)

1

Kama Bhumi 11

~
~
oSS

“~a DEVAG

eParanimmittavasavatti (o]

\
LAY
\
\ Q
\

’ ¥ eNimmanaratibhdmi

7

APAYA 4 eTavatimsa
eAsura eCatumaharajika
oPeta

eTiracchana

eNiraya

tanpaakar
misal: lumut

(Kesadaran Tanpa Akar)

> DOSAMULA2

"4 MOHAMULA 2 “ soar

tempat munculnya kesadaran :

. vonanns QOOOOOO

AHETUKA CITTA 18 - VIPAKA BAIK 8 OOOOOOOO

Manusia Cacat
Deva Rendah

+~ MAHAKUSALAS
immanaratibhami SOBHANACITTA24 .~
B e > MAHAVIPAKA 8
,'I MANUSSA  eTusitabhimi (Kesadaran Indah 8888
» sYamabhdmi Lingkup Indriawi)
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Walaupun Ahetuka Citta 18 tanpa akar tetapi disinilah pintu kesadaran /tempat munculnya kesadaran

Safiia
(persepsi

masa lalu)

g W

OBJEK ditangkap oleh kesadaran Mata yang kemudian
dibandingkan dengan persepsi masa lalu sehingga

timbul perasaan:+ * -

Saat timbul perasaan (+ % -) itulah terjadi karma (perbuatan)

PERASAAN timbul karena membandingkan dengan persepsi
(sehingga perasaan berbeda-beda)

Apakah bisa Persepsitidak muncul? TIDAKBISA
PERASAAN yang muncul tidak dapat dihilangkan tetapi
harus di SADARI

——"——“?N~~N‘~.
«= Ssa
muncul berlangsung lenyap

UPPADA THITI BHANGA
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Dalam Rahula Sutta sebelum Rahula mencapai Arahat; Sang Buddha berpesan:
M Bersihkan perasaan masa lalumu

M Kosongkan perasaan yang akan datang

M Jangan bersandar pada objek sekarang

Safifa

(persepsi

.w SOMANASSA

.
L
.
s

i PERASAAN @iiiii+> DOMANASSA - KAMMA

masa lalu)

.....
.

“» UPEKKHA

 ~ X
® 1\\ | _» MUNCUL (UPPADA)
OBJEK “__ DISADARI ®=2- -5 BERLANGSUNG (THIT)
TS LENYAP (BHANGA)
bersandar kepada OBJEK

% karenaOBJEK dianggap

Jika kita sudah sering meditasi maka kita akan mengalami NIBIDA = perasaan jijik
Vipaka sangat bagus jika disertai dengan perasaan SOMANASSA

2000H 0000000 VO,
H ==
— ; _y SOMANASSA

VIPAKA &
MEMUTUSKAN UPEKKHA
P TUJUANNYA KEPUTUSAN YANG BAGUS

VIPAKA

4
4

PANDANGAN <1 [ vo
e (Perhatian yang Bijaksana)
i’_’_’_'_’_’_’_'_’_’_’_"j;» BENAR YONISO MANASIKARA
PARIYATI DHAMMA » KEPUTUSAN BATHIN

A — "> SALAH AYONISO MANASIKARA

(Perhatian yang tidak Bijaksana)



MAHA KUSALA CITTA 8 f
KESADARAN MAHA BAIK 8 i/
Y
1

SOBHANA CITTA 24

KESADARAN INDAH LINGKUP INDRIAWI 24

perbuatan disini -~~~
-

%

menghasilkan disini . \;

MAHA VIPAKA CITTA 8
KESADARAN HASIL MAHA BAIK 8
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- =»  Patisandhi

manussa

DVI HETUKA
DUA AKAR
- ALOBHA
(EEE
MAHA KIRIYA CITTA 8
KESADARAN FUNGSIONAL MAHA BAIK 8
TIHETUKA € === e i
TIGA AKAR - ALOBHA :
- ADOSA :
- AMOHA 1
VEDANA DORONGAN / AJAKAN PENGETAHUAN
(PERASAAN) SPONTAN (A) AJAKAN (S) TERKAIT (NS) TIDAK TERKAIT (NV) AKAR
ASANKHARIKAM SASANKHARIKAM |e ' u SAMPAYUTTAl e ' u'! +Ltt
1 SOMANASSA + 0 ] AL, AD, AM
2 SOMANASSA + x 0 AL, AD, AM
3 SOMANASSA + 0 ] AL, AD
4 SOMANASSA + x AL, AD
5 UPEKKHA - i) AL, AD, AM
6 UPEKKHA - x i) AL, AD, AM
7 UPEKKHA - 0 0 AL, AD
8 UPEKKHA - x AL, AD
9 SOMANASSA + 0 ] AL, AD, AM
10 SOMANASSA + x AL, AD, AM
11 SOMANASSA + 0 AL, AD
12 SOMANASSA + x 0 AL, AD
13 UPEKKHA - 0 0 AL, AD, AM
14 UPEKKHA - x AL, AD, AM
15 UPEKKHA - 3] AL, AD
16 UPEKKHA - x 0 AL, AD
17 SOMANASSA + 0 AL, AD, AM
18 SOMANASSA + x 0 AL, AD, AM
19 SOMANASSA + 0 ] AL, AD
20 SOMANASSA + x 0 AL, AD
21 UPEKKHA - 3] AL, AD, AM
22 UPEKKHA - x 0 AL, AD, AM
23 UPEKKHA - 0 0 AL, AD
24 UPEKKHA - x 0 AL, AD

(kelahiran kembali)

6 Alam Deva



10.

1.

12.

13.

15.

16.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

MAHA KUSALA CITTA 8 (KESADARAN MAHA BAIK 8)

. Somanassa-sahagatarm nana-sampayuttarm asarnkharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan

. Somanassa-sahagatarm nana-sampayuttarm sasankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan

. Somanassa-sahagatam fiana-vippayuttarh asankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan

. Somanassa-sahagatarm fana-vippayuttarn sasankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan

. Upekkha-sahagatarn nana-sampayuttam asankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan

. Upekkha-sahagatarh fnana-sampayuttar sasankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan

. Upekkha-sahagatarn fana-vippayuttarm asankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan

. Upekkha-sahagatarh fnana-vippayuttarm sasankharikam maha kusala cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan

MAHA VIPAKA CITTA 8 (KESADARAN HASIL MAHA BAIK 8)

. Somanassa-sahagatarh hana-sampayuttarn asankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Somanassa-sahagatarih iana-sampayuttam sasarnkharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Somanassa-sahagatarh iana-vippayuttarh asankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Somanassa-sahagatarh iana-vippayuttarh sasankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Upekkha-sahagatar nana-sampayuttarn asafnkharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan

. Upekkha-sahagatarh hana-sampayuttar sasankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Upekkha-sahagatarm hana-vippayuttarn asankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Upekkha-sahagatarm hana-vippayuttar sasankharikam maha vipaka cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan

MAHA KIRIYA CITTA 8 (KESADARAN FUNGSIONAL MAHA BAIK 8)

. Somanassa-sahagatarm hana-sampayuttarm asankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Somanassa-sahagatarh hana-sampayuttarm sasankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Somanassa-sahagatarh fana-vippayuttarh asankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Somanassa-sahagatar hana-vippayuttar sasankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan senang, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Upekkha-sahagatar hana-sampayuttar asankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Upekkha-sahagatarm hana-sampayuttam sasankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
Upekkha-sahagatarm hana-vippayuttar asankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul secara spontan
Upekkha-sahagatarm hana-vippayuttarn sasankharikam maha kiriya cittam

Kesadaran yang disertai perasaan netral, tidak terkait dengan pengetahuan, dan muncul karena ajakan
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KAMAVACARA SOBHANA CITTA 24

1

Somanassa-

4

Somanassa-

Cittam

5

sahagatam sahagatam
payuttam tam N ippay i
Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahakusala Mahal L Mahal L Mahakusala

Cittam

8

Cittam

1

Upekkha- Upekkha- Upekkha- Upekkha-
sahagatam h h sahagatam
payuttam N tam N ippay N ippay
Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahakusala Mahal L Mahakusala

Cittam

4

>Z>ITWOoWn

Somanassa- S Somanassa-
sahagatam sahagatam
payuttam N tam Nana-vippayuttam Nana-vippayuttam
Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahavipaka Mahavipal Mah ‘ Mahavipaka
Cittam Cittam

>AVP>O0P><>I>X

c 5 8
I Upekkha- Upekkha- Upekkha- Upekkha-
T sahagatam h l sahagatam
N payuttam [\ tam Nana-vippayuttam Nana-vippayuttam
T Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahavipaka Mahavipak Mah k Mahavipaka
A Cittam Cittam

2 1 4
ll Somanassa- Somanassa-
sahagatam sahagatam
payuttam N tam Nana-vippayuttam Nana-vippayuttam
Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahakiriya Mahakiriya Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam
5 8
Upekkha- Upekkha- Upekkha- Upekkha-
sahagatam h h sahagatam
L— N payuttam N tam N ippay N ippay
Asankharikam Sasankharikam Asankharikam Sasankharikam
Mahakiriya Mahakiriya Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam

1

Somanassa-
sahagatam

2

Somanassa-
sahagatam

pay

payuttam

ikam
Mahakusala
Cittam

5

Upekkha-
sahagatam

N.

ikam
Mahakusala
Cittam

6

Upekkha-
sahagatam

pay

payuttam

A

ikam
Mahakusala
Cittam

1

Somanassa-

c,

ikam
Mahakusala
Cittam

2

Somanassa-

SOMANASSA sahagatam sahagatam
pay payuttam
VEDANA A ikam s ikam
Mahavipaka Mahavipaka
Cittam Cittam

5

6

Cittam

Upekkha- Upekkha-
sahagatam sahagatam
[\ pay payuttam
A ikam ikam
Mahavipaka Mahavipaka

Cittam

1 2
Somanassa- Somanassa-
sahagatam sahagatam

— pay payuttam
Asankharikam Sasankharikam
Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam

5 6
Upekkha- Upekkha-
sahagatam sahagatam

N pay payuttam
A ikam S ikam
Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam

NANASAMPAYUTTA

3

Somanassa-

_ sahagatam

Nana-vippayuttam
A

4

Somanassa-
sahagatam

Nana-vippayuttam

ikam
Mahakusala
Cittam

7

ikam
Mahakusala
Cittam

8

Upekkha- Upekkha-
sahagatam sahagatam
Nana-vippay Nana-vippay
Asankharikam Sasankharikam
Mahakusala Mahakusala

Cittam

3

Somanassa-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Asankharikam
Mahavipaka
Cittam

S

7

Upekkha-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Asankharikam
Mahavipaka
Cittam

S

Cittam

4

Somanassa-
sahagatam

Nana-vippayuttam

asankharikam
Mahavipaka
Cittam

8

Upekkha-
sahagatam

Nana-vippayuttam

asankharikam
Mahavipaka
Cittam

MAHAKUSALA CITTA 8

MAHAVIPAKA CITTA 8

UPEKKHA

VEDANA

3 4
sahagatam sahagatam
Nana-vippayuttam Nana-vippayuttam
Asankharikam Sasankharikam
Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam
7 8
Upekkha- Upekkha-

_ sahagatam _ sahagatam
Nana-vippayuttam Nana-vippayuttam
Asankharikam Sasankharikam
Mahakiriya Mahakiriya
Cittam Cittam

NANAVIPPAYUTTA




1

Somanassa-
sahagatam
Nana-sampayuttam
Asankharikam

5

Upekkha-
sahagatam
Nana-sampayuttam
Asankharikam

2

Somanassa-
sahagatam
Nana-sampayuttam
Sasankharikam

6

Upekkha-
sahagatam
Nana-sampayuttam
Sasankharikam

3

Somanassa-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Asankharikam

7

Upekkha-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Asankharikam
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Somanassa-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Sasankharikam

Upekkha-
sahagatam
Nana-vippayuttam
Sasankharikam

TIHETUKA - KUSALA

DVIHETUKA - KUSALA

TIHETUKA - KUSALA:

® Alobhahetu
@ Adosahetu
® Amohahetu

DVIHETUKA - KUSALA:
® Alobhahetu
@ Adosahetu

VEDANAS: HETU6:
® Sukha-vedana @ Lobhahetu
@ Dukha-vedana @ Dosahetu
® Somanassa-vedana ® Mohahetu
@ Domanassa - vedana @ Alobhahetu
® Upekkha - vedana ® Adosahetu
® Amohahetu

NANAVIPPAYUTTA : bersekutu dengan PANNA

Kammassakata-pania
- Suttamaya-panna
% - Cintamaya-pafna
PANNA - Bhavanamaya-paffia

Vipassana-pafia

Cetana dalam Kamavacarakusala:

@ Pubba - cetana

@ Munca - cetana : menjadi pemimpin
® Apara - cetana, Aparapara - cetana : menjadi pembagi

MUNCA - CETANA UKKATTHA / OMAKA APARA - CETANA APARAPARA - CETANA

UKKATTHA UKKATTHUKKATTHA BAIK BAIK

TIHETUKA UKKATTHOMAKA BAIK TIDAK BAIK
KUSALA OMAKA OMAKUKKATTHA TIDAK BAIK BAIK

OMAKOMAKA TIDAKBAIK TIDAK BAIK
UKKATTHA UKKATTHUKKATTHA BAIK BAIK

DVIHETUKA UKKATTHOMAKA BAIK TIDAK BAIK
KUSALA OMAKA OMAKUKKATTHA TIDAK BAIK BAIK

OMAKOMAKA TIDAK BAIK TIDAK BAIK

SAMANGITAS, lima macam keadaan yang harus bersekutu dengan semua perbuatan baik Kusala Kamma maupun

Akusala Kamma:

@ Ayuhana - Samangita

@ Cetana - Samangita

® Kamma - Samangita

@ Vipaka - Samangita

® Upatthana - Samangita:

> O

o

a. Kamma - Arammana
b. Kamma - Nimitta - Arammana
c. Gati - Nimitta - Arammana



TIHETUKA = 3 AKAR (ALOBHA ; ADOSA ; AMOHA)
PANNA dapat muncul karena 3 hal:
© SUTTA MAYA PANNA

® CINTAMAYA PANNA

© BHAVANA MAYA PANNA

AMOHA = PANNA
Painiayang timbul karena mendengar dan belajar
Paiiayang timbul dari hasil memikirkan

Paiiayangtimbul karena Vipassana Bhavana

Syarat perbuatan menjadi MAHA KUSALA baik yang TIHETUKA maupun yang DVIHETUKA:

PUBBA CETANA = Sebelum
MUNCA CETANA = Saat
&> APARA PARA CETANA Sesudah

% Point paling penting untuk menjadi MAHA KUSALA

manusia
"PANDANGAN BENAR "
*T 2 memahami Kusala dan Akusala
2 memahami 4 Kebenaran Mulia (Cattari Ariya Saccani)
2 memahami 3 Corak Umum (Tilakkhana)
< memahami kesalingterkaitan (Paticcasamuppada)
“e 2 memahami kekotoran batin dan cara melenyapkannya
terbentuk dariPANCAKHANDA
(5 kelompok kegemaran)
RUPA NAMA (kumpulan perasaan, pikiran, pencerapan)

2 Rupa khanda
jasmani  kumpulan

2 Vedanakhanda (perasaaan)
2 Safhfakhanda (pencerapan)

(masa lalu) 2 Sankharakhanda (bentuk-bentuk pikiran)
Terdiridari 4 unsur: < Viifana khanda (kesadaran)
M Tanah
M Air
M Api
M Angin

KUSALA PerbuatanBaik

M Secara mental sehat

M Secara mental patut dipuji

M Berakibat kebahagiaan

1. DANA melepas

2.SILA kemoralan

3.BHAVANA pengembangan batin

4. APAYANA semangat

5.VEYAVACA hormat /simpati

6. PATIDANA membagi dedikasi kebajikan

7. PATANUMODANA senang melihat orang berbuat baik
8. DHAMMASAVANA mendengarkan Dhamma

9. DHAMMADESANA membabarkan Dhamma

10. DITTHIJUKAMMA meluruskan pandangan salah

}

AKUSALA PerbuatanBuruk

M Secara mentaltidak sehat

M Secara mental patut dicela

M Berakibat penderitaan

1. PANATIPATA membunuh

2. ADINNADANA mencuri

3. KAMESUMICCHACARA asusila
4. MUSAVADA berbohong

5. PISUNAVACA memfitnah

6. PARUSAVACA berbicarakasar
7. SAMPAPHALAPA omong kosong
8. ABHIJA nafsuindria

9. BYAPADA keinginan / niat jahat
10. MICCHADITTHI pandangan salah

41
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CETANA dibagi 2 hal

© UKKATTHA KUSALA = KUSALATINGKATTINGGI

& UKKATTHUKKATTHA (Apara baik + Apara para baik)

& UKKATTHOMAKA (Aparabaik + Apara paratidak baik)
® OMAKA KUSALA = KUSALATINGKAT RENDAH

% OMAKUKKATTHA (Apara tidak baik + Apara para baik)
% OMAKOMAKA (Apara tidak baik + Apara para tidak baik)

Apara cetana = sesaat setelah berbuat baik
Apara para cetana = beberapa saat setelah berbuat baik (setelah 1jam, 1bln, dst...)

KAMAVACARACITTA54 = muncul sendiritanpa perludilatih

MAHAGATA CITTA 27 = harus dilatih

RUPAVACARA VIPAKA § § | §

CITTA15 | | | i

KIRIYA H i

MAHAGATA lahir di Alam Brahma J1 | §
CITTA 27 H §
ARUPAVACARA lahir di Alam Brahma 2 |

CITTA12 ]

lahir di Alam Brahma J3
v

lahir di Alam Brahma J4

SAMATHA BHAVANA : untuk mencapai Ketenangan Bathin
BHAVANA <

VIPASSANA BHAVANA : untuk mencapai Pandangan Terang (tingkat kesucian)

SAMATHA BHAVANA : untuk mencapai Ketenangan Bathin; Bathin = CITTA
tenang/sama N 400BJEK N CETASIKA

Hadaya vatthu = unsur kehidupan dimiliki makhluk hidup
Musuh utama kita adalah diri sendiri; Panca Nivarana
PANCA NIVARANA - 5 Rintangan Mental

® KAMACCHANDA kamaraga /nafsuindriawi ~ lobha

@ BYAPADA keinginan jahat ~ dosa

3 THINA - MIDDHA kemalasan / ngantuk

@ UDDHACCA - KUKKUCCA kegelisahan /penyesalan (khawatir) ~ moha & dosa
® VICIKICCHA keragu-raguan ~ moha

% harus punya ABHINNA (kekuatan bathin - dicapai di Jhana 5)
Untuk mencapai Jhana harus mengatasirintangan 'diri sendiri’
Untuk mencapai kesucian harus mengatasi'Jhana'
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Rupavacarakusala Citta 5

RUPAVACARA
CITTAT5 Rupavacaravipaka Citta 5
Rupavacarakiriya Citta 5
MAHAGATA
CITTA 27
Arupavacarakusala Citta 4
ARUPAVACARA 88 Arupavacaravipaka Citta 4
CITTA12
Arupavacarakiriya Citta 4
SAMATHA BHAVANA - 40 OBJEK MEDITASI
% VISUDHI MAGGA - VEN BUDDHAGOSA
[> 10 KASINA (wujud)
1. PATHAVI padat
2.APO air
- dh 3.TEJO api
4.VAYO udara
5.NILA biru
- 6.PITA kuning
7.LOHITA merah
a 8.0DATA putih
9. ALOKA cahaya
@ 10. AKASA ruang terbatas
CARITA /WATAK: M 10 ASUBHA (mayat)
1. RAGACARITA hawanafsu 1. UDDHUMATAKA membengkak
2. DOSACARITA  kebencian 2.VINILAKA kebiruan
3. MOHACARITA delusi(khayalan) 3.VIPUBBAKA bernanah
4. VITAKA CARITA tidaktegas (plinplan) 4.VICCHIDDAKA terpecah belah
5. SADDACARITA gampangpercaya 5. VIKKHAYITAKA digerogoti binatang
6. BUDHICARITA pengetahuan 6. VIKKHITTAKA hancur lebur
7.HATAVIKKHITTAKA berserakan
8.LOHITAKA berlumuran darah
9. PULUVAKA dibelatungi
10. ATTHIKA tengkorak
10 ANUSSATI (perenungan) 4 APAMANA (kediaman luhur)
1.BUDDHANUSSATI  Buddha 1.METTA cinta kasih
2.DHAMMANUSSATI Dhamma 2. KARUNA belas kasihan
3.SANGHANUSSATI Sangha 3.MUDITA simpati
4.SILANUSSATI sila 4. UPEKKHA hati seimbang

5. CAGANUSSATI kemurahan hati

6. DEVANUSSATI makhluk agung

7.MARANANUSSATI  kematian

4 ARUPPA (tanpa materi)
1. AKASANANCAYATANA

ruangan tanpa batas

8. KAYAGATANUSSATI tubuh jasmani

2.VINNANANCAYATANA

kesadaran tanpa batas

9. ANAPANASSATI pernafasan

3. AKINCANNAYATANA

kekosongan

10. UPASAMANUSSATI Nibbana

4.NEVASANNANASANNAYATANA

bukan pencerapan pun

1 AHARE PATIKULASANNA (makanan yang menjijikkan)
1CATUDHATUVAVATTHANA (analisa terhadap 4 unsur)

bukan tanpa pencerapan




Belajar Abhidhamma itu butuh karma baik; berkesempatan belajar Abhidhamma bersama adalah

‘ BAIK N
Pandangan => BENAR

?
BURUK N SALAH = MICCADITTHI

7
terlahirdi APAYA 4 ~ NIRAYA

'Okasa Aharh Bhante' meminta Sila kepada Bhante / memurnikan Sila dari Bhante
harus dilaksanakan karena belum tentu kita akan terlahir
menjadi manusia lagi

Alasan mengapa meditasi kita kurang berhasil untuk mencapai ketenangan adalah:

bhavana

karena kita tidak tau penyakit yang melekat pada diri kita (5 Carita / Watak)

CARITA /WATAK:

O]

® O

Sudah tau'penyakitnya'; tau juga obatnya; jika rajin 'diminum' akan menghasilkan KETENANGAN

RAGA CARITA - nafsuindriawi @ harus melihat hal yang menjijikan
M 10 Asubha (10 mayat menjijikan)
M Kayagatanussati (perenungan terhadap tubuh)
% yaitu 32 kekotoran ; meliputi rambut, kuku, gigi, kulit, tubuh
DOSA CARITA - kebencian
M 4 Apamana (metta, karuna, mudita, upekkha)
M 4 Kasina (biru, merah, putih, kuning)
MOHA CARITA - delusi (khayalan)
VITAKA CARITA - tidak tegas (plin-plan)
® dan @: M Anapanassati
Anapanassati diawali dengan tarik nafas panjang dan keluarkan nafas panjang;
lama kelamaan semakin halus
Di dalam Maha Anapanassati Sutta dikatakan bahwa nafas menjadi objek semua Bhavana
SADDA CARITA - gampang percaya
M 6 Nussati (Buddha, Dhamma, Sangha, Sila, Caga, Devata)
Mengucap 'Bud’ pada ssat tarik nafas; dan'dho’ pada saat nafas keluar

BUDHI CARITA - pengetahuan
M 4 Unsur Catudhatuvavatthana (Pathavi, Apo, Tejo, Vayo)
M 1 Aharepatikulasanna (makanan yang menjijikan)
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M 4 Arupa (Akasanancayatana, Vifinanancayatana, Akincannayatana, Nevasaiianasafnayatana)

Samatha W V

" Faktor?Jhana

o

Vipassana
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Sudah tau'penyakitnya'; tau juga obatnya; Kenapa jarang 'diminum'?7?
Karena ada 5 Rintangan Bathin (PANCANIVARANA)

PANCA NIVARANA v FAKTOR-FAKTOR JHANA
@ KAMACHANDA (Kamaraga/Abhijha) _______________________| EKAGGATA ©
Keinginan terhadap kesenangan Menunggal dengan objek
objek-objekindria (nafsu indria)
Ibarat: air yang tercemar zat pewarna air yang menyatukan tepung dengan telur

terkait hal menyenangkan yang pernah dialami
tetapitidak dapat melihat sepertiapa adanya

© BYAPADA(Vyapada) ______________________________________PMO
Kemauan jahat (kebencian, kemarahan, kedengkian) Kegiuran
Ibarat: air mendidih (meletup-letup) lihat orang makan mangga, kita yg ngiler
terkait hal yang tidak menyenangkan

® THINA-MIDDHA _ o __. VITAKA O
Kemalasan - Ketumpulan Mental (lelah / ngantuk) Pengarahan Objek
Ibarat: air ditutupi lumut /tanaman air Tubuh kita tidak pernah mengenal objek
ngantuk, lesu, malas, segan, sulit untuk berpikir kesemutan bukan dirasa oleh kaki tetapi oleh bathin

® UDDHACCA - KUKKUCCA ___ o ________._ SUKHA @
Kegelisahan - Penyesalan Kebahagiaan

Ibarat: air bergetar /berpusar /bergelombang
tidak dapat memegang objek meditasi dengan baik, pikiran
sering mengembara, terkait hal yang pernah dilakukan

® VICIKICCHA _ ] VICARA ©
Keraguan Memegang objek
Ibarat: air kotor, tidak tenang, berlumpur, dan ditaruh di tempat gelap

ragu terhadap guru, ajaran/ latihan (Dhamma), dan kemampuan diri sendiri

Untuk dapat mencapai Jhana, harus mengalami 4 hal:

© DUKKHAPATIPADA DANDHABHINNA Samatha sulit ; Vipassana sulit

® DUKKHAPATIPADA KHIPPABHINNA Samatha sulit; Vipassana mudah
© SUKKHAPATIPADA DANDHABHINNA Samatha mudah; Vipassana sulit

O SUKKHAPATIPADA KHIPPABHINNA Samatha mudah ; Vipassana mudah

» DVIHETUKA 2 sulit mencapai Jhana

TIHETUKA

yang lahir 3 akar akan lebih mudah mencapai
f Jhana; akan tetapi jika tidak ada dorongan
! tetap tidak akan mencapai Jhana meditasi

J @ Akar
/ A
_______________________ ! @)B&Ff?*ﬁg‘éﬁ”rmS => dalam Jhanatidak ada A/s
® Perasaan bahkan seorang Buddha pun

@ Pandangan harus melakukan sendiri/
dorongan meditasi



Patisandhi (Kelahiran Kembali)
% Menurut SUTTA
O Ibudalam masa subur (1 minggu sebelum /1 minggu sesudah mens)
® Senggama
© Gandhabha (makhluk yang siap masuk ke dalam rahim)
carakelahiran:
- kandungan
- telur
- kelembaban: lalat, nyamuk
- spontan (opapatika) : deva, peta, niraya
%  Menurut ABHIDHAMMA
© RupaKalapa .
® Bhava Kalapa >~ muncul saat Patisandhi; menentukan apakah 3 akar /2 akar
© VathuKalapa '

Faktor-faktor Jhana: sebab terdekat dengan objek / memandang objek secara dekat
JHANA (Hening):

< sebabterdekat dengan objek

< keadaan membakar pancanivarana

< keadaan bathin bebas darinafsuindria

< tidakadadorongan/tanpadorongan/harus dilatih

5Tingkat JHANA
O PATHAMA  JHANAI . VITAKA VICARA PITI SUKHA EKAGGATA
® DUTIYA JHANAII : VICARA PITI SUKHA EKAGGATA
© TATIYA JHANAIII : PITIT SUKHA EKAGGATA
® CATUTTHA  JHANAIV : SUKHA EKAGGATA
© PANCAMA  JHANAYV : UPEKKHA EKAGGATA
VITAKA menempel awal (yang mengantarkan ke objek)

menempatkan dhamma (citta & cetasika) yang muncul bersamaan ke objek

ibarat:

Dalam SUTTA 1. sepertiorang desa masuk ke kerajaan
menjadilkesatuan 2. seperti mukul gong (menghantarkan pukulan ke gong)
sehingga di Sutta 3. seperti kumbang menuju bunga 4
Jhanahanyaada 4 4 bunyinya > VICARA
waktu menghisap madu > VICARA

VICARA menempel terus menerus

maka kesadaran pergi mengelilingi objek

memukul / membelai objek 2 VITAKA

1. seekor burung (saat mau terbang mengepak-ngepak sayapnya
dan saat terbang membentangkan sayapnya

2. sepertigong yang dipukul N VICARA

3. seperti kumbang menghisap madu
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PITI kegembiraan /kegiuran
membuat bathin gembira = puas
membuat bathin berkembang

OBJEK JHANA

UBBEGA
PITI

Kegembiraan Minor Objek Jhana
Ibarat: bulu kuduk berdiri Kegembiraan yg Berulang Kegembiraan yg Meresap ke seluruh tubuh
Ibarat: Ombak Ibarat: goayang dipenuhi air
Kegembiraan Sekejap-sekejap Kegembiraan yg Mengangkat
Ibarat:~ Petir Ibarat: tubuh ringan /melayang

Apa perbedaan Piti dengan Sukha 7?
74 A
Sankhara Khanda Vedana Khanda
Sankhara-khanda
yaitu bentuk-bentuk pikiran yang berupa segala kehendak (cetana) yang terjadi setelah timbul
perasaan-perasaan akibat kontak yang terjadi.
Kehendak-kehendak (cetana) yang terjadiinilah yang kelak akan membuahkan karma berupa
perbuatan-perbuatan yang dilakukan, baik yang dilakukan dengan badan jasmani, ucapan,
maupun dengan pikiran, yang mengarah kepada perbuatan baik, jahat atau netral.
Vedana-khanda
yaitu perasaan-perasaan yang timbul akibat adanya kontak antara obyek-obyek indera dengan
indera-indera kita tadi.
Perasaan-perasaanyang timbulitu bisa berupa perasaan senang, tidak senang, atau netral.
Perasaan-perasaaninitimbul sebagai reaksi kontak tadi yang dihubungkan dengan ingatan-ingatan,
baik yang berbentukinsting bawaan ataupun yang didapat dari pengalaman-pengalaman.

Meditasi harus KRL (Kendur Rileks Lepas) - tidak tertekan

3 hal yang harus diperhatikan dalam meditasi: ® Badan Jasmani
@ Nafas
® Bathin
SUKHA kebahagiaan

| somanassa (bathin)
I merasakanobjek yang menyenangkan
I  menikmatiobjek

3 Kebahagiaan - NIRAMISA SUTTA

O SAMISA SUKKHA : Kebahagiaan dengan daging / materi (kebahagian Kamma)

® NIRAMISA SUKKHA : Kebahagiaan tanpa daging (kebahagiaan Rupa)

© NIRAMISANIRASATARANA SUKKHA : Kebahagiaan non duniawi yang lebih tinggi
(kebahagiaan Arupa)
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EKAGGATA kemanunggalan = samadhi = ketenangan
| keadaan bathinyang sudah tidak terganggu oleh objek yang berbeda-beda
| bathin fokus pada satu titik objek
Ibarat: seperti air yang menggumpalkan tepung

3 Tingkatan Bhavana dalam Meditasi:

® KHANIKA SAMADHI kondisi bathin masih awal untuk masuk dalam konsentrasi
@ UPACARA SAMADHI keadaan pikiran yang sudah mendekati konsentrasi tetapi
belum bisa bertahan lama

® APANNA SAMADHI keadaan pikiran yang sudah kuat mengikat objek yang diambil
NIMITTA
adalah suatutanda /gambaran yang ada hubungannya dengan perkembangan objek meditasi

® PARIKAMMA NIMITTA gambaran bathin permulaan

® UGGHA NIMITTA gambaran bathin pencapaian (terlihat jelas walau mata tertutup)

® PATIBHAGA NIMITTA gambaran yang telah melekat & terpeta dalam pikiran

Bulatan-bulatan yang digambarkan dalam CITTA adalah merupakan gambaran bathin yang
dibagi berdasarkan tingkat kelahiran di 31 Alam Kehidupan.
Semakin tinggi tingkat kelahirannya; maka semakin halus kualitas bathinnya.

Jhana = faktor-faktormental @ VITAKA
© ibarat KERETA @ VICARA |
® PITI yang mampu menekan KILESA
@ SUKHA
® EKAGGATA

Jhanaibarat kereta /sebuah rangkaian dari faktor-faktor mental vitaka, vicara, piti, sukha, ekaggata

22 objek meditasi yang dapat mencapai Jhana:

] 10 Asubha

] 10 Kasina (4 warna)
] 1 Kayagatanussati
] 1 Anapanassati

Objek meditasi dari awal dan seterusnya harus sama; tidak boleh ganti-ganti

> FAKTOR2 JHANA ibarat batu yang menekan rumput

_______ > rumput] avasa/kilesa] kekotoran bathin




VITAKA

VICARA

R

KHANIKA

SAMADHI

Objek : Anapanassati

objek meditasi harus sama
dariawals/d Jhana

menghantarkan pikiran ke objek
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fokus pada objek (misal: objek Biru dari 10 Kasina)

- buatkain biruuk.1x1m
- mata melihat (max. 7 hari tidak kedip)

mata mengantarkan ke warna biru _

fokus tanpa kedip

kondisi mata terpejam lalu objek biru di-
konsepkan dalam pikiran

(gambaran warna biru terlihat muncul
dengan jelas dalam pikiran)

—_— e e e e

Pathama Jhana

.. Parikamma Nimitta
(gambaran bathin permulaan)

.. Uggha Nimitta

(gambaran bathin pencapaian)

dilakukan terus menerus
sehingga mudah muncul

€-—---

Patibhaga Nimitta
(gambaran melekat/terpeta dlm pikiran)

7~ VITAKA ] memperhatikan pikiran memasuki nafas
(hanya mengarahkan / menghantar ke nafas)
VICARA ] nafas masuk/keluar diperhatikan terus menerus
PITI ] nafas masuk/keluar semakin halus sehingga menimbulkan kegembiraan
SUKHA ] kebahagiaan
EKAGGATA ] manunggal

Vitaka menghantarkan ke nafas

Vicara memegang nafas

Semakin halus nafas kemudian timbul Piti

Lama kelamaan menjadi Sukha

Kemudian manunggal Ekaggata

Vitaka, Vicara, Piti, Sukha, Ekaggata
Jika sudah dicapai, besok belum tentu bisa lagi karena

kita belum mahir (masih KHANIKA Samadhi)

Dutiya Jhana
Tatiya Jhana
Catuttha Jhana
Pancama Jhana

—_— et e

Tugas kita adalah memunculkan faktoerhana

Vicara, Piti, Sukha, Ekaggata
Piti, Sukha, Ekaggata

Sukha, Ekaggata

Upekkha, Ekaggata

Jika faktor2 Jhana sudah manunggal nhamanya pencapaian Jhana



RUPAVACARA CITTA 15

RUPAVACARA CITTA : Kesadaran / pikiran yang mencapai objek dari Rupa - Jhana.
JHANA : Kesadaran / pikiran yang melekat kuat dalam objek KAMMATTHANA (meditasi).
Jhana ada 5 tingkatan, objek meditasi untuk menimbulkan Jhana ada 40 Macam.
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5 TINGKAT JHANA

VITAKKA VICARA

PITI

SUKHA

EKAGGATA

PATHAMA - JHANA

v v

v

v

DUTIYA - JHANA

v

TATIYA - JHANA

v

CATUTTHA - JHANA

x| x|

x
x
x

LEIRNRN

N RNAN

v

O®e|e|e|e

PANCAMA - JHANA

x

x

x

x

v
UPEKKHA

40 OBJEKMEDITASI SAMATHA BHAVANA

O0BJEK MEDITASI

[ JHANAI | JHANAII

[ JHANAIII

| JHANA IV

JHANAV

I. KASINA10

Tanah

Air

Api

Udara

Warna Biru

Warna Kuning

Warna Merah

Warna Putih

0| © oA W I

Cahaya

-
o

Ruangan Terbatas

AN ENENENENENENENENEN
N RSASAYAYAYAYRNANAN

ANENENENENENENENENEN

ANENENENENENENANENEN

NNENENENENENENENENAN

. ASUBHA10

Mayat Melembung

Mayat Kebiru-biruan

Mayat Bernanah

Mayat Terpecah Belah

Mayat Digerogoti Binatang

Mayat Hancur Lebur

Mayat Terpotong-potong

Mayat Berlumuran Darah

0| © N oo B W I

Mayat Dikerubungi Lalat

-
e

Tengkorak

ANESENENENENENENANAN
X | %[ % | %X | %X | %% |%X|%X|X%

X | %X | X | X[ %X|%X | %X|%X| XX

X| %X | X | X[ %X |%X | %X|%X|%x|%X

X | X | X | X[ %X|%X | %X|%X| X%

IIl. ANUSSATI10

Perenungan terhadap Sang Buddha

Perenungan terhadap Dhamma

Perenungan terhadap Sangha

Perenungan terhadap Sila

Perenungan terhadap Kebajikan

Perenungan terhadap Dewata

Perenungan terhadap Nibbana

Perenungan terhadap Kematian

0| © oy A W IN

Perenungan thd 32 Bagian Jasmani

-
o

Perenungan terhadap Pernafasan

%[ x| x| %x|%x|%x|%x]|x%

N % | %[ % | % | x| % | x| %%

N % | %[ % | % | % | x| %|%|%

N % | %[ % | % | x| % | x| %%

IV. BRAHMAVIHARA 4

Perenungan terhadap Metta

x

Perenungan terhadap Karuna

Perenungan terhadap Mudita

RN =

Perenungan terhadap Upekkha

x\\\?\xxxxxxxxx

X
X
X

LEINIANIEN

SERNENEN

x| x| %

V. ARUPA 4

—_

. Perenunganterhadap
Ruang yang Tidak Terbatas

Arupa Jhana x

2. Perenunganterhadap
Kesadaran yang Tidak Terbatas

x Arupa Jhana

3. Perenunganterhadap
Kekosongan

Arupa Jhana

4. Perenungan terhadap Keadaan yang
Bukan Pencerapan pun Bukan Tidak
Pencerapan

Arupa Jhana

VI. Satu Perenungan terhadap
Pencerapan dari makanan yang
menjijikan

VIl. Satu Perenungan terhadap Unsur
Tanah, Air, Api dan Udara yang ada
di dalam Badan Jasmani

Keterangan : v'] bisatimbul

x ] tidakbisatimbul




RUPAVACARA CITTA 15

2

Vicara, Piti,

3
Piti, Sukha,

4
Sukha,

itakka, Vicara, Piti,

Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana Catutthajjhana
R Kusala Cittam Kusala Cittam Kusala Cittam Kusala Cittam
u c
P I 2 3 4
AT itakka, Vicara, Piti, Vicara, Piti, Piti, Sukha, Sukha,
Vv T Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata Ekaggata
— Sahitam Sahitam Sahitam Sahitam
A A Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana Catutthajjhana
C Kusala Cittam Kusala Cittam Kusala Cittam Kusala Cittam
A
R 1 2 3 4
A Vitakka, Vicara, Piti, Vicara, Piti, Piti, Sukha, Sukha, Upekkha,
Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata Ekaggata Ekaggata
1 Sahitam Sahitam Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana Catutthajjhana Pancamajjhana
Kiriya Cittam Kiriya Cittam Kiriya Cittam Kiriya Cittam Kiriya Cittam

PANCA NIVARANA

Upekkha,
Ekaggata
Sahitam
Pancamajjhana
Kusala Cittam

Upekkha,
Ekaggata
Sahitam
Pancamajjhana
Kusala Cittam
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RUPAVACARAKUSALA CITTA 5

RUPAVACARAVIPAKA CITTA 5

NIVARANA : Keadaan yang menjadi musuh / penentang terhadap Jhana / Alat perintang terhadap kebaikan.

NIVARANA 5 ALAT PEMBASMI DALAM JHANA
® KAMACHANDA EKAGGATA
@ BYAPADA PITI
® THINAMIDDHA VITAKKA
@ UDDHACCA - KUKUCCA SUKHA
® VICIKICCHA VICARA
SAMADHI 3 (3 macam Konsentrasi) VASI 5 (5 macam Keahlian dalam Jhana)

@ KHANIKA - Samadhi
@ UPACARA - Samadhi
® APPANA - Samadhi

AVAJJANA - vasi

ADHITTHANA - vasi
VUTTHANA - vasi

©®eeo

ARUPAVACARA CITTA : Kesadaran / pikiran yang mencapai objek dari Arupa - Jhana.

SAMAPAJJANA - vasi

PACCAVEKKHANA - vasi

ARUPA JHANA OBJEK
@ Akasanaficayatana-Jhana/Pathamarupa-Citta Kasinugaghatimakasapannati
@ Viifianancayatana-Jhana /Dutiyarupa-Citta Akasanancayatana - Citta
® Akificaffiayatana-Jhana/Tatiyarupa-Citta Natthibhavapannati
@ Nevasaffanasaiifayatana-Jhana/Catuttharupa-Citta Akincannayatana - Citta

ARUPAVACARA CITTA 12

1
Upekkha,

2
Upekkha,

3
Upekkha,

4
Upekkha,

| Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam
A Akasanaficayatana || VififianancayatanaK Akificaffayatana Nevasaiifa-
Kusala Cittam usala Cittam Kusala Cittam nasafifidyatana
R c Kusala Cittam
o
P T 1 2 3 4
A T Upekkha, Upekkha, Upekkha, Upekkha,
Vv Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam
A | | Ak3sanaficayatana J| ViifianancayatanaViJ| Akificafifidyatana Nevasafifa-
A Vipaka Cittam paka Cittam Vipaka Cittam nasafifidyatana
c Vipaka Cittam
1
A 2
R 1 2 3 4
A Upekkha, Upekkha, Upekkha, Upekkha,
| Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam Ekaggata Sahitam
Akasanaficayatana = VifiianancayatanaKi  Akificafifidyatana Nevasaiifa-
Kiriya Cittam riya Cittam Kiriya Cittam nasafifidyatana

Kiriya Cittam

ARUPAVACARAKUSALA CITTA 4

ARUPAVACARAVIPAKA CITTA 4



objek tetap tetapifaktor Jhana berubah

RUPAVACARA
CITTA15
MAHAGATA
CITTA 27
ARUPAVACARA I |
CITTA12
] KUSALA
Vit Vitaka Pat
Vic Vicara Du
RUPAVACARA P Piti Ta
CITTA15 ] VIPAKA Su Sukha Ca
U,E Upekkha, Pan
Vit Vic P Su U,E Ekagoata
L L > L dh 1 KIRIYA 99
Pat Du Ta Ca Pan
sahitarm |

RUPAVACARA KUSALA CITTA 5 (5 Kesadaran rupa brahma-baik)
1. Vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarn pathamajjhana kusala-cittam.
Kesadaran jhana pertama bersama dengan penerapan/aplikasi pikiran awal (vitakka), pikiran lanjutan (vicara),
kegiuran (piti), kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).
2. Vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarn dutiyajjhana kusala-cittarn.
Kesadaran jhana kedua bersama dengan penerapan/aplikasi pikiran lanjutan (vicara), kegiuran (piti),
kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).
3. Piti, sukha, ekaggata sahitarm tatiyajjhana kusala-cittam.
Kesadaran jhana ketiga bersama dengan kegiuran (piti), kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).
4. Sukha, ekaggata sahitarm catutthajjhana kusala-cittam.
Kesadaran jhana keempat bersama dengan kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).
5. Upekkha, ekaggata sahitarh paficamajjhana kusala-cittarn.
Kesadaran jhana kelima bersama dengan keseimbangan mental (upekkha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).

RUPAVACARA VIPAKA CITTA 5 (5 Kesadaran rupa brahma-hasil)

Vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarn pathamajjhana vipaka-cittam.
Vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarm dutiyajjhana vipaka-cittarm.

Piti, sukha, ekaggata sahitam tatiyajjhana vipaka-cittam.

Sukha, ekaggata sahitar catutthajjhana vipaka-cittar.

Upekkha, ekaggata sahitarn pafcamajjhana vipaka-cittarm.

arwN = a

RUPAVACARA KIRIYA CITTA 5 (5 Kesadaran rupa brahma-fungsional)

Vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarn pathamajjhana kiriya-cittar.
Vicara, piti, sukha, ekaggata sahitarh dutiyajjhana kiriya-cittarm.

Piti, sukha, ekaggata sahitar tatiyajjhana kiriya-cittarn.

Sukha, ekaggata sahitarm catutthajjhana kiriya-cittar.

Upekkha, ekaggata sahitarn paficamajjhana kiriya-cittarn.

aprwN =
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memiliki Abhififia (kemampuan)

tempat kelahiran

fungsional
(jejak tidak dapat dilacak)

Pathama
Dutiya
Tatiya
Catuttha
Pancama

munculnya bersamaan
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Faktor-faktor jhana

Vitakka

penerapan/aplikasi pikiran awal - usaha awal menyatukan (menempelkan) pikiran pada objek.

Vitakka bagaikan seorang ibu yang membuat anaknya (pikiran) yang baru masuk sekolah untuk masuk ke kelas dan duduk diam di kursinya
untuk memperhatikan gurunya. Namun, karena belum terbiasa, sang anak tidak dapat duduk dengan tenang dan sebentar-sebentar keluar
meninggalkan kelas. Maka, sang ibu harus terus berusaha untuk membuat anaknya tersebut masuk ke kelasnya, duduk, dan memperhatikan
gurunya kembali. Dalam meditasi, vitakka dikatakan dapat mengatasi rintangan mental berupa kemalasan dan kelambanan (thina-middha).

Vicara

penerapan/aplikasi pikiran lanjutan - membuat pikiran terus berada dan tertuju pada objek.

Menyambung perumpamaan di atas, maka vicara bagaikan anak yang telah dapat duduk dengan cukup tenang dan berusaha memperhatikan
gurunya. Di kitab komentar diberikan beberapa perumpamaan tentang dua faktor jhana ini. Vitakka bagaikan burung yang mengepakkan
sayapnya terbang ke angkasa dan vicara bagaikan burung yang melayang dengan sayap yang terbentang.

Vitakka bagaikan lebah yang terbang menuju sekuntum bunga dan vicara bagaikan lebah yang terbang berputar-putar di atas bunga tersebut.
Vitakka bagaikan tangan yang memegang piring metal yang kotor dan vicara bagaikan tangan yang membersihkannya atau menggosoknya.
Dalam meditasi, vicara dikatakan dapat mengatasi rintangan mental berupa keraguan (vicikiccha).

Piti

kegiuran yang timbul karena ketertarikan pada objek sehingga yogi merasa segar.

Perumpamaan; saat seorang pengembara sedang kehausan, dia diinformasikan bahwa seseorang sedang membawakan jus mangga
untuknya timbullah rasa senang (pamojja). Ketika dia melihat jus mangga tersebut sedang dibawa, dia akan tergiur atau merasakan kegiuran
(pTti) dan menjadi tenang (passaddhi). Saat dia meminum jus mangganya, dia merasakan kebahagiaan (sukha).

Jadi piti adalah landasan bagi munculnya sukha. Dalam meditasi, piti dikatakan mengatasi rintangan mental berupa pikiran jahat (vyapada).

Sukha

meditasi adalah pengembangan mental (pikiran), maka sukha adalah kebahagiaan mental, bukan kebahagiaan jasmani.

Namun demikian, karena pikiran merasa bahagia dan faktor-faktor mental yang bersekutu adalah faktor mental yang baik, maka tubuh pun
akan terasa nyaman danringan. Kebahagiaan ini dijelaskan sebagai niramisasukha, kebahagiaan spiritual yang muncul karena terlepas dari
kebahagiaan objekindera.

Dalam meditasi, sukha dikatakan dapat mengatasi rintangan mental berupa kegelisahan dan penyesalan (uddhacca-kukkucca).

Ekaggata

satu (eka) + terfokus (agga) + keadaan (ta), yaitu keadaan yang terfokus pada satu objek atau pemusatan pikiran pada satu objek.
Ekaggata adalah cetasika yang bersekutu dengan semua jenis kesadaran, jadi intensitasnya sangat beraneka ragam.

Dalam halini, ekaggata adalah pikiran yang sangat terfokus pada objek atau pikiran yang tertancap atau tercerap pada objek.

Bila dilihat dari semua tingkatan jhana, ekaggata selalu hadir, karena ekaggata adalah faktor utama atau intisari dari konsentrasi.
Dalam meditasi, ekaggata dikatakan dapat mengatasi rintangan mental berupa keinginan akan objek-objek indera (kamacchanda).

Sebelum seorang berlatih tingkatan jhana yang lebih tinggi, dia harus menguasai lima keahlian yang berkaitan dengan pencapaian jhana-nya.
Lima macam keahlian dalam Jhana (pafica vasita) ini adalah:
©® Avajjana-vasita
keahlian dalam berpaling/beralih ke faktor jhdna yang berbeda (vitakka, vicara, dll) dengan mudah dan cepat seperti yang diinginkannya.
® Samapajjana-vasita
keahlian dalam memasuki/mencapai jhana dengan mudah dan cepat tanpa banyak bhavanga citta yang muncul.
©® Adhitthana-vasita
keahlian untuk berada dalam jhana sesuai dengan keinginannya.
® Vutthana-vasita
keahlian untuk keluar dari jhana dengan mudah dan cepat.
® Paccavekkhanana-vasita
keahlian dalam meninjau/memeriksa jhana setelah dia keluar darijhanatersebut.

Pencapaian Jhana merupakan KUSALA GARUKA KAMMA
Jhana digunakan pada saat akan meninggal dunia maka akan terlahir sesuai Jhana

AKUSALA GARUKA KAMMA (hanya berlaku di Alam Manusia)

Membunuh Ibu kandung \  1libukandung setara1000 guru
Membunuh Ayah kandung \  layahkandung setara100 guru
Membunuh Arahat

Membunuh Samma Sambuddha
Memecah belah Sangha \  yang paling duluan matang

®®®®B®



mengambil objek J6
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yang membedakan adalah kualitas Upekkha & Ekaggata -nya

ARUPAVACARA KUSALA CITTA 4 (4 Kesadaran arupa brahma-baik)

1. Upekkha ekaggata sahitarn akasanafcayatana-kusala-cittarh.
Kesadaran konsep ruangan tanpa batas (3kasanaficayatana) bersama keseimbangan mental dan pemusatan pikiran.
2. Upekkha ekaggata sahitar vififianancayatana-kusala-cittar.
Kesadaran konsep kesadaran tanpa batas (vifiidnancayatana) bersama keseimbangan mental dan pemusatan pikiran.
3. Upekkha ekaggata sahitarn akificaffidayatana-kusala-cittarh.
Kesadaran konsep kekosongan (3kificafifidyatana) bersama keseimbangan mental dan pemusatan pikiran.
4. Upekkha ekaggata sahitarm neva-saffia-nasafifidayatana-kusala-cittar.
Kesadaran konsep bukan pencerapan ataupun bukan tanpa pencerapan (n'eva-safif
keseimbangan mental dan pemusatan pikiran.

n’'saffidyatana) bersama

ARUPAVACARA VIPAKA CITTA 4 (4 Kesadaran arupa brahma-hasil)
1. Upekkha ekaggata sahitarh akasanaincayatana-vipaka-cittam.

Upekkha ekaggata sahitarh vinfianancayatana-vipaka-cittam.

Upekkha ekaggata sahitarh akificafinayatana-vipaka-cittam.

Upekkha ekaggata sahitarh neva-safina-nasaninayatana-vipaka-cittarn.

RN

ARUPAVACARA KIRIYA CITTA 4 (4 Kesadaran arupa brahma-fungsional)
1. Upekkha ekaggata sahitarh akasanaficayatana-kiriya-cittam.

Upekkha ekaggata sahitarh vinfianancayatana-kiriya-cittam.

Upekkha ekaggata sahitarh akificafifnayatana-kiriya-cittarm.

Upekkha ekaggata sahitarh neva-safina-nasaninayatana-kiriya-cittarn.

RN

Arupavacaracitta12
©® 3kasanafcayatana
> kesadaranyang berkaitan dengan landasan angkasa tanpa batas
> tanpa batas - karena menghilangkan objek jhana materi halus
® vifhanancayatana
> kesadaran yang berkaitan dengan landasan kesadaran tanpa batas
> objeknya:kesadaran landasan angkasa tanpa batas (J6)
©® 3kihcannayatana
> kesadaranyang berkaitan dengan landasan ketiadaan apapun
> mengambil objek kelenyapa dari Arupa Jhana1(Jé)
® neva-safifa-nasaniayatana
> kesadaran yang berkaitan dengan landasan bukan persepsi dan bukan pula non persepsi
> keadaantiadanya persepsiyang kasar dan yang ada hanyalah persepsi yang halus yang tidak mampu melakukan
fungsinya dengan baik
> Ibarat: seorang Bhikku dan Samanera berjalan 2 hari di gurun pasir; melihat oase ada air tetapitidak ada air
(untuk minum ada air; tetapi untuk mandi tidak ada air)

94
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Bulatan-bulatan pada Tabel Citta 89-121 adalah kualitas bathin (Ven Arunuddha) untuk melihat kondisi
bathin di 31 Alam Kehidupan

Patisandhi

tingkat
kesadaran
yang kasar

K
A
M
A
\'
A
C
A
R
A

H

>-H-A=0

<___.

*

*
*
*

Kama BhumiTi
Rupa Bhumi 16 4 Asaffasata (tanpa bathin) /barat manekin

Arupa Bhumi 4

Adi duniawi (Lokuttara 8) / diluar 31 Alam Kehidupan
Wajar jika. manusia setiap hari melakukan
kesalahan karena merah 12; biru hanya 8

33
28888,

KAMAVACARA 54
Kesadaran yang bersemayam /
muncul di Kama.Bhumi 11

> Sugati 7] b4 citta
; > Dugati4 (Apaya)] hanya 37 citta
{ (54-/®17)

masih KHANIKA SAMADHI

menurut SUTTA
belum

saat mau meninggal, masu

k

» Abhififia 0

Rupavacara15 - ada 4 kelompokQ4 jati)
materi halus - sudah UPACARA SAMADHI
(mendekati pencapaian Jhana)

11 @~
lembut spy lahir di alam J1 .
RUPA
K M C VACARA
Al CITTA
semakin HT 15
halus AT objek : Samatha Bhavana
G A
K A ARUPA
. T 2 VACARA ] Arupavacara 12 - non materi
semakin A 7 CITTA
12
lembut
Sotapatti Magga
C
Mo
Cc A T Sakadagami Magga
L — G
| T
o T 2 A Anagami Magga
K T 4
U A Arahatta Magga
T
T Sotapatti Phala
8 c
A ) Py
R a H T Sakadagami Phala
A — AT
0 ; A Anagami Phala
4

Arahatta Phala
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Jika sudah Jhana 5; bersandar pada Jhana 5 langsung masuk ke Vipasana
Sotapatti-magga-cittarn setaradengan Jhanal

LOKUTTARACITTA 8 - 40
Kesadaran yang mempunyaiobjek diluar dari timbul dan padam; yaitu NIBBANA

MAGGACITTA 4 o—> Kusala Jati

LOKUTTARA
CITTA 8

PHALACITTA 4 o—>» Vipaka Jati

Magga Citta hanya dapat timbul sekali saja, untuk menjalankan tugas membasmi kilesa.
Lokuttara Dhamma 9 : Magga Citta 4, Phala Citta 4, Nibbana 1

Lokuttara Citta 8 1 Sankhata Dhamma (hakikat berkondisi) © paduan nama & rupayang berproses
Nibbana 1 Asankhata Dhamma (hakikat tidak /tanpa berkondisi)
% keadaan yang tidak bersyarat, tidak dilahirkan, tidak termusnahkan, ada dan tidak berubah

PEMBASMIAN KILESA (KEKOTORAN BATHIN)

KILESA PEMBASMI
® VITIKAMAKILESA MAHAKUSALA CITTA
Kilesa yang kasar

TADANGA PAHANA

@ PARIYUTTHANA KILESA MAHAGATAKUSALA CITTA
Kilesayang menengah

VIKKHAMBANA PAHANA

® ANUSAYAKILESA MAGGA CITTA
Kilesa laten / halus

SAMUCCHEDA PAHANA
persepsi/safifia/paffati
—» (dongkol /hanya di bathin, tidak sampai keluar)
semakin besar akarnya maka pohon akan semakin lebat; artinya kilesa semakin banyak
akar merupakan Persepsi (safifa = paifati)

ketika Vipaka sudah matang tidak dapat dicegah] harus dipetik
jadi nikmati saja buah karma baik / buruk

kekotoran bathin laten / halus (Anusaya Kilesa) misalnya:
P pandangan salah (ditthi anusaya)

P kesombongan (mana anusaya) _JP saat meditasi
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Kesucian hanya dapat dicapai jika kita mampu mengatasi Anusaya Kilesa yaitu dengan cara
memahami 4 KM (4 Kebenaran Mulia) - CATTARI ARIYA SACCANI

@ KMtentang DUKKHA (Dukkha Ariyasacca)

* Dukkha Dukkha
Dukkha yang nyata, yang benar-benar dirasakan sebagai derita tubuh / derita bathin
seperti lahir, menjadi tua, sakit, mati, berkumpul dengan yang tidak disukai

* Viparinama Dukkha

Semua perasaan senang dan bahagia berdasarkan sifat tidak kekal
yang di dalamnya terkandung benih-benih dukkha

* Sankhara Dukkha

Sifat tertekan dari semua sankhara (bentuk/keadaan yang bersyarat) yang selalu
muncul dan lenyap, seperti pancakkhandha (lima kelompok kehidupan) / nama-rupa

@ KMtentang SEBAB DUKKHA (Dukkhasamudaya Ariyasacca)
sebab dukkha adalah Tanha (keinginan rendah) dan Avijja (kebodohan bathin)
TANHA - keinginan rendah menyebabkan kelahiran berulang-ulang, terdiri atas:
* Keinginan akan nafsu indera (kama-tanha)
* Keinginan akan penjelmaan /terlahir (bhava-tanha)
* Keinginan akan pemusnahan (vibhava-tanha)
© KMtentang LENYAPNYA DUKKHA (Dukkhanirodha Ariyasacca)
Lenyapnya dukkha / akhir dukkha berarti bebas dari semua kekotoran batin dan
terbebas dari keinginan rendah (tanha) ini; atau dengan kata lain: tercapainya NIBBANA
sehingga tidak terlahir lagi di lingkaran kehidupan di 31alam kehidupan
O KM tentang JALAN MENUJU LENYAPNYA DUKKHA (Dukkhanirodha-gamini-patipada Ariyasacca)
Jalan menuju lenyapnya dukkhaialah "Jalan Mulia Berunsur Delapan" (Ariya Atthangika Magga)
JM 8 - Jalan Mulia Berunsur Delapan ini dikenal juga sebagai "Jalan Tengah" (Majjahima Patipada)

JM 8 (Jalan Mulia berunsur8) VISUDHI = DISEMPURNAKAN /DISUCIKAN
0 P.arlldangan Benar Samma-ditthi PANNAVISUDHI = - - - - ———— -
® Pikiran Benar R Samma-Sankapa 4MUNCuL _____
© UcapanBenar * /3| Samma-vaca ™ T
® PerbuatanBenar ¥ v Samma-kammanta SILAVISUDHI -::::\ --=n
© Mata pencaharian Benar Samma-ajiva ) é‘*\
® DayaUpayaBenar Samma-vayama ,

@ Perhatian Benar Samma-sati SAMADHIVISUDHI = -1--
(8]
_____ » Jika Pikiran Benar sudah muncul, maka masuk Sotapatti (max. 7x kelahiran) - 4 apaya padam

KILESA

kesucian sila menghantam
@ VITIKAMAKILESA vitikama kilesa
Kilesa yang kasar

1

1

1

1

1

1

H 1
Konsentrasi Benar Samma-samadhi A |
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

————————— ——— N - - -

kesucian samadhi menghantam
@ PARIYUTTHANA KILESA - pariyutthanakilesa
Kilesa yang menengah

kesucian panna menghantam
® ANUSAYAKILESA anusaya kilesa
Kilesa laten / halus



itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
M Sotapatti Sotapatti Sotapatti
A
G
G 2 3
itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
A Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
C Sakadagami Sakadagami Sakadagami
N
T 2 3
L T itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
A Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
0 Sahitam Sahitam Sahitam
K Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
u 4 Anagami Anagami Anagami
T -
T 2 2 3
0 itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
A Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
R Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
A Arahatta Arahatta Arahatta
c 2 3
| itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
T Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam
T Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
A P Sotapatti Sotapatti Sotapatti
H
8 A 2 3
- L itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
A Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
4 Sahitam Sahitam Sahitam
0 Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
(o Sakadagami Sakadagami Sakadagami
I
T 2 3
T itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
A Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
4 Anagami Anagami Anagami
2 2 3
0 itakka, Vicara, Pit Vicara, Piti, Piti, Sukha,
Sukha, Ekaggata Sukha, Ekaggata Ekaggata
Sahitam Sahitam Sahitam
Pathamajjhana Dutiyajjhana Tatiyajjhana
Arahatta Arahatta Arahatta
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2 3

4
Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Sotapatti

4
Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Sakadagami

4
Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Anagami

4
Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Arahatta

4

Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Sotapatti

4

Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Sakadagami

4

Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Anagami

4

Sukha,
Ekaggata
Sahitam
Catutthajjhana
Arahatta

58

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam

Pancamajjhana

Sotapatti

SOTAPATTI MAGGA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam

Pancamajjhana

Sakadagami

SAKADAGAMI MAGGA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam

Pancamajjhana

Anagami

ANAGAMI MAGGA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam

Pancamajjhana

Arahatta

ARAHATTA MAGGA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam
Pancamajjhana
Sotapatti

SOTAPATTI PHALA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam

Pancamajjhana

Sakadagami

SAKADAGAMI PHALA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam
Pancamajjhana
Anagami

ANAGAMI PHALA CITTAM 5

5
Upekkha,
Ekaggata
Sahitam
Pancamajjhana
Arahatta

ARAHATTA PHALA CITTAM 5

LOKUTTARA CITTA : Kesadaran yang mempunyai objek diluar dari timbul dan padam, yaitu NIBBANA.

LOKUTTARA CITTA 8

MAGGA CITTA 4

PHALA CITTA 4 A VIPAKA - JATI

A KUSALA - JATI

MAGGA CITTA hanya dapat timbul sekali saja, untuk menjalankan tugas membasmi Kilesa.

LOKUTTARA DHAMMA 9 : MAGGA CITTA 4, PHALA CITTA 4, NIBBANA1.

LOKUTTARA CITTA 8 A SANKHATA DHAMMA.
NIBBANA A ASANKHATA DHAMMA.

PEMBASMI KILESA (Kekotoran Bathin)

NIVARANA 5

DIBASMIOLEH:

DISEBUT:

@ VITIKAMA - Kilesa

MAHAKUSALA - CITTA

TADANGA - PAHANA

@ PARIYUTTHANA - Kilesa

MAHAGGATAKUSALA - CITTA

VIKKHAMBANA - PAHANA

® ANUSAYA -Kilesa

MAGGA - CITTA

SAMUCCHEDA - PAHANA
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ATTASALINI - kitab komentar Dhammasangani mengatakan bahwa jika Bhikku yang tidak belajar
Abhidhamma maka ketika membabarkan Dhamma tidak berdasarkan kepada Abhidhamma maka
bukanlah pembabar Dhamma sejati.

Ingin Bahagia & Sukses 77?

] Kerjakeras

| Pendidikan tinggi

] JagaSila

Pemohonan Sila kepada Bhante adalah untuk menyempurnakan Sila kita (di agama lain dipakai

sebagai penebusan dosa)

SAMYOJANA (10 BELENGGU)

AKARYG DICABUT/
ANUSAYA KILESA

TINGKAT KESUCIAN KESADARAN BELENGGU KECENDERUNGAN LATEN
© SOTAPATI ® Sakkaya-ditthi Ditthi anusaya
(Pengarung Arus) ® Vicikiccha Vicikicca anusaya
bisa melihat nama+rupa ® Silabbataparamasa
anicca-dukkha-anatta
uppada-thiti-bhanga
® SAKADAGAMI melemahkan lebih melemahkan
(Yang Kembali @ Kamaraga Ditthi anusaya
Sekali Lagi) ® Byapada Vicikicca anusaya
=
lebih
dilemahkan
© ANAGAMI @ Sakkayaditthi Kamaraganussaya
(Yang Tidak Kembali) @ Vicikicca Patighanussaya
® Silabataparamasa
@ Kamaraga
® Byapada
® ARAHATA ® Sakkayaditthi Ditthi anusaya
@ Vicikicca Vicikicca anusaya
® Silabataparamasa
@ Kamaraga Kamaraganussaya
® Byapada Patighanussaya
® Ruparaga
@ Aruparaga - Bhavaraganussaya
Mana Mananussaya
® Uddhacca
Avijja Avijjanussaya

Silabataparamasa |

CNCHRONCHCRCONGC

Aruparaga ] keinginan lahir dialam arupa

Sakkayaditthi ] pandangan salah bahwa ada diri yang kekal
Vicikicca] keragu-raguan

pandangan salah bahwa ritual keagamaan dapat mencapai kesucian
Kamaraga ] nafsuindria

Byapada ] keinginan jahat

Ruparaga ] keinginan lahirdialamrupa

Mana] kesombongan

® Uddhacca] kegelisahan
Avijja] kebodohan bathin (amoha)
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Sotapatti-magga-citta
sota - arus
apatti - memasuki (Nibbana) untuk pertama kalinya
magga - Jalan Mulia Beruas Delapan atau jalan kesucian
Kesadaran ini yang membawa untuk pertama kalinya memasuki Nibbana, kemudian langsung
disusul dengan kesadaran buah kesucian (Sotapatti-phala-citta) dan mencapai Sotapanna.
Saat Sotapatti-magga citta tercapai, kekuatan potensial dari tiga faktor mental yang tidak baik
yang mengikat makhluk pada lingkaran kehidupan (samyojana) dibasmi; jadi yang dibasmi
bukanlah faktor mentalnya, tapi hanya kekuatan atau kemampuan potensialnya.
3 samyojana tersebut adalah: sakkaya-ditthi, vicikiccha, dan silabbataparamasa.

@ Sakkaya-ditthi adalah pandangan salah yang menganggap gabungan dari fenomena mental dan
jasmani (hama-riipa) sebagai seseorang atau aku.

@ Vicikiccha adalah keraguan terhadap (1) Buddha, (2) Dhamma, (3) Sangha, (4) Tiga latihan - sila,
samadhi, dan paiifng, (5) kehidupan masa lalu, (6) kehidupan masa depan, (7) kehidupan masa lalu
dan masadepan, (8) hukum sebab akibat yang saling bergantungan - paticca samuppada.

® Silabbataparamasa adalah kepercayaan yang salah yang menganggap upacara atau ritual seperti
sembahyang, menjalankan sila, mandi air sungai tertentu, dll., akan dapat membuat seseorang
menjadi suci.

Seorang Sotapanna juga telah menghapus empat macam kesadaran yang berakar pada keserakahan
yang bersekutu dengan pandangan salah dan satu kesadaran yang berakar pada kebodohan yang
bersekutu dengan keraguan.

Seorang Sotapanna tidak akan jatuh ke 4 alam rendah dan maksimum dalam tujuh kehidupan akan
mencapai Nibbana.

Sakadagami-magga-citta
Kesadaran ini tidak membasmi samyojana, tetapi hanya melemahkan kadar dari keserakahan (lobha),
kebencian (dosa), dan kebodohan (moha) yang tersisa.
Seseorang yang mencapai tahapan ini dikenal sebagai orang yang hanya akan kembali satu kali lagi
ke alam indera sebelum akhirnya mencapai Nibbana.

Anagami-magga-citta
Kesadaran inimembasmi dua samyojana yang berikutnya yaitu: keserakahan yang berhubungan
dengan objek indera (kamaraga) dan kebencian (patigha), juga melemahkan kadar dari keserakahan
(lobha) dan kebodohan mental (moha) yang tersisa.
2 kesadaran yang berakar pada kebencian juga dibasmi, sehingga tidak ada lagi kebencian, kemarahan,
ataupun kesedihan.
Seseorang yang mencapaitahapanini dikenal sebagai orang yang tidak kembali lagi, maksudnya
adalah tidak akan kembali ke alam indera lagi.
Bila dia tidak mencapai Nibbana di kehidupan yang sama, maka dia akan terlahir di salah satu dari
lima alam Suddhavasa (lima alam tertinggi di alam rupa brahma) dan mencapai Nibbana di sana.

Arahatta-magga-citta
Kesadaran ini membasmi 5 samyojana yang tersisa, yaitu: kemelekatan pada rupa jhana dan kehidupan
dialam rupa brahma (riiparaga), kemelekatan pada arupa jhana dan kehidupan di alam arupa brahma
(artiparaga), kesombongan (mana), kegelisahan (uddhacca), dan kebodohan mental (avijja).
Ini artinya semua kesadaran yang buruk (akusala citta) yang tersisa, yaitu empat kesadaran yang
berakar pada keserakahan yang tidak bersekutu dengan pandangan salah dan satu kesadaran yang
berakar pada kebodohan yang bersekutu dengan kegelisahan juga dibasminya.
Tujuan hidup telah tercapai sepenuhnya, kehidupannya menjadi kehidupan yang terakhir kali, dan
tercapailah akhir dari penderitaan - Nibbana.
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KESADARAN ADIDUNIAWI

* Kesadaran pencerahan yang melampaui dunia

* Dibagi2bagian =>» Magga Citta: dibagi 4 sesuai dengan kemampuan menghancurkan belenggu
N PhalaCitta: buah ] merealisasikan nibbana

4 kemampuan menghancurkan belenggu:
% tidak mahir (Sotapatti), mahir (Sakadagami), makin mahir (Anagami), paling mahir (Arahat)

Realisasi Nibbana

% Saat munculnya kesadaran jalan pengarung arus (Sotapatti) 2 Anicca Nama
% Hasil perkembangan kebijaksanaan karena telah memahami (3 hal) = Dukkha
% Bahwa semuayang muncul akan lenyap N Anatta Rupa

] kehilangan rasatertarik terhadap segala sesuatu | pancakhanda yg menjadi objek kemelekatan

7 Faktor Pencerahan ] memunculkan Magga & Phala
% Jikatidak muncul maka tidak bisa menembus Lokuttara o SATI(PENYEIMBANG)

®  SATI(Perhatian Penuh)
@ DHAMMAVICAYA (Investigasi Dhamma) <
® VIRIYA (Energi) PASABI DHAMMAVICAYA
@  PITI (Kegembiraan) SAMADH] VIRIYA
®  PASADI (Ketenangan) UPEKKHA PITi
® SAMADHI (Konsentrasi)
@  UPEKKHA (Netralitas)
kesadarannya hanya
muncul 1X Sotapatti Magga
MAGGA Sakadagami Magga
CITTA Anagami Magga
Arahatta Magga
LOKUTTARA & <
CITTA8 - 40 /,x“_;\;\;\’\ié- Sotapatti Phala
oo¥
Samana Phala Sam‘p‘;a‘xti PHALA Sakadagami Phala
Pertapa buah berkah CITTA Anagami Phala
Objeknya: NIBBANA
Arahatta Phala
kesadarannya bisa >\ Vi
muncul berkali-kali Sariputta Moggallana

Kesadaran adiduniawi-baik (lokuttara kusala citta - 4).

1. Sotapatti-magga-cittarh. Kesadaran jalan kesucian Sotapanna.
2. Sakadagami-magga-cittar. Kesadaran jalan kesucian Sakadagami.
3.Anagami-magga-cittam. Kesadaran jalan kesucian Anagami.

4. Arahatta-magga-cittar. Kesadaran jalan kesucian Arahat.
Kesadaran adiduniawi-hasil (lokuttara vipaka citta - 4).

1. Sotapatti-phala-cittar. Kesadaran buah kesucian Sotapanna.
2. Sakadagami-phala-cittarh. Kesadaran buah kesucian Sakadagami.
3. Anagami- phala-cittam. Kesadaran buah kesucian Anagami.

4. Arahatta- phala-cittarh. Kesadaran buah kesucian Arahat.
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LOKUTTARA 40

1. Vitakka, vicara, piti, sukha ekaggata sahitarn pathamajjhana Sotapatti-magga-cittarh.
Kesadaran jhana pertama jalan kesucian Sotapanna bersama dengan penerapan/aplikasi
pikiran awal (vitakka), penerapan/aplikasi pikiran lanjutan (vicara), kegiuran (piti),
kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).

2.Vicara, piti, sukha ekaggata sahitarn dutiyajjhana Sotapatti-magga-cittarm.
Kesadaran jhana kedua jalan kesucian Sotapanna bersama dengan penerapan/aplikasi pikiran
lanjutan (vicara), kegiuran (pitti), kebahagiaan (sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).

3. Piti, sukha ekaggata sahitarh tatiyajjhana Sotapatti-magga-cittam.
Kesadaran jhana ketiga jalan kesucian Sotapanna bersama kegiuran (piti), kebahagiaan
(sukha), dan pemusatan pikiran (ekaggata).

4, Sukha ekaggata sahitarh catutthajjhana Sotapatti-magga-cittarm.
Kesadaran jhana keempat jalan kesucian Sotapanna bersama kebahagiaan (sukha), dan
pemusatan pikiran (ekaggata).

5. Upekkha ekaggata sahitarh paficamajjhana Sotapatti-magga-cittarh.
Kesadaran jhana kelima jalan kesucian Sotapanna bersama keseimbangan mental (upekkha),
dan pemusatan pikiran (ekaggata)

Jika sudah mencapaiJhana ] pafifasudah muncul
Mencapai Jhana dapat menunda karma buruk berbuah

Mengapa di Lokuttara ada Jhana??

® Berdiridilandasan Jhana ] mengamatisahkhéra(faktorzbathinyangmuncul)
(rupa & nama: vedana, safifia, sankhara, vififana anicarm)

@ MengamatiJhana ] faktor’ Jhanal,2,3,4,5
®  Punyakeinginan ] paramiberkembang
Nama & Rupa

Satipatthana

Jalan singkat mencapai pencerahan

Seorang Anagami & Arahat harus mencapai Jhana 9 untuk masuk ke Nirodha Samapati (padam nafsu)
] mengapa butuh Jhana?? Karena Jhana merupakan tempat orang suci menikmati kehidupan saat ini
] 7hariakan berbuah (jadi konglomerat)
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2 L&KM

7% © DUKKHA
@ SEBAB DUKKHA
® LENYAPNYA DUKKHA

© @ JALAN MENUJU LENYAPNYA DUKKHA

K K

untuk dapat melihat 4KM maka perlu
munculkan 7 Faktor Pencerahan
(utamanya SATI)

.

Pintu] Magga Cittarh (jalan)

Diibaratkan sebagai ruangan gelap dengan1pintu berisi 4 keranjang:

1. Sotapatti membuka pintu menyalakan lampu melihat 4 keranjang lalu mematikan lampu
2.Sakadagami membuka pintu menyalakan lampu melihat 4 keranjang dengan detail
lalu mematikan lampu
3. Anagami membuka pintu menyalakan lampu melihat 4 keranjang dengan baik lalu
lalu mematikan lampu
4, Arahatta membuka pintu dapat melihat dengan jelas tanpa menyalakan lampu karena

sudah terang (harisudah terang)

SATI ] ibarat Sekretaris Raja (CITTA) ] Satifungsinya mengingatkan Citta
SATI ] munculkalauada SADDHA ] Saddha muncul kalau belajar Dhamma

Bulatan-bulatan yang kita pelajari dalam BAB I adalah kualitas bathin
Tabel Citta 89-121 merupakan PETA BATHIN 5 VINNANA _.w AKUSALA
Dalam Abhidhamma - Vififiana disebut Citta | terdiridari 4 JATI : ~<——» KUSALA

72 LOBHA

KEY OF ABHRIDRAMMA AKAR - DOSA

3 MOHA
7
PANDANGAN 9 AR

ASANKHARIKAM

A
DORONGAN N SASANKHARIKAM

# SOMANASSA
VEDANA = DOMANASSA %¢

N UPEKKHA =

] SUKKHA

] DUKKHA D)
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JATI 4

:::::. ‘ AKUSALA JATI =

AKUSALA CITTA 12

O KUSALA JATI =
KUSALA CITTA 21-37

' VIPAKA JATI =

9?99? VIPAKA CITTA 36 -52
KIRIYA JATI =
KIRIYA CITTA 20
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PATISANDHI CITTA
PATISANDHI VINNANA 19

00,
OO

8880 ‘ UPEKKHA SANTIRANA

AKUSALAVIPAKA CITTA 1
A ALAM APAYA

00009000000
QOO OO
QOO OO
OO0 OO

O UPEKKHA SANTIRANA
KUSALAVIPAKA CITTA 1
A MANUSIA CACAT &
DEWATINGKAT RENDAH

O MAHAVIPAKA CITTA 8
A ALAMMANUSIA & DEWA

O MAHAGGATAVIPAKA CITTA 9
A RUPA & ARUPA BHUMI

Q0
Q0
Q0
Q0
QO

00000000
90000000
90000000
090000000
00000000



REVIEWBAB 1

BELAJAR ABHIDHAMMA =4 PARAMATTHA DHAMMA

Hakiki Kebenaran

|. KONVENSIONAL 2 JENIS Il. HAKIKI
KEBENARAN ﬁ’ARAMA‘I‘I’HA DHAMMA)
adalah kebenaran yang timbul O CITTA "E
darihasil kesepakatan ® CETASIKA > = SANKATADHAMMA

A © RUPA ! (DHAMMAYANG BERKONDISI)

Y
!
]
".
|

Contoh: Kursi/Penghapus ©® NIBBANA > ASANKATA DHAMMA

A dianggap sesuatu yg kekal (DHAMMA TIDAK BERKONDISI)

terikatoleh KONSEP / PERSEPSI "\A

l-—-» pantaskah dilekati??? i TANHA Yipassana

\"{_\V\e\\) /"' = karena Citta, Cetasika,
semuayang kitataf'\@gkap dengan SAMSARA & Rupa adalah objek
pancaindera adalaF\‘konvensional u Meditasi Vipassana
menganggap objekk“‘(skal karena ada memiliki AVIJJA v muncul /lenyap
avijja (kekotoran batin); setiap kaliindera Pt Citta, Cetasika, Rupa

menangkap objeksela[u dibandingkan dengan -
masa lalu; itulah yang membutakan kita /membuat kltamefnderlta

Ada 3 hal penting keuntungan belaLaFA‘bhldhamma
% dapat memahami Paramaftha Dhamma sebagaifondasiVipassana yaitu:

- misal: Lobha muncul menjalankan karakteristik individualnya

O SABHAVA LAKKHANA AL 2 Warna warni Citta

T —

sifat alamiah / memiliki karakterlstlk |nd|V|du > Sepertikelereng yang menjalankan fungsinya

_________ \ =T
i -
\
\

6 SANKHATA LAKKHANA 2 Uppada
karakteristik dari segala yang berl:‘.‘(ondisi > Thiti
_________ \/ 8 Bhanga
© SAMANNA LAKHANA 51’:__5919_@‘_:,
karakteristik Universal = Dukkha
8 Anatta

Dalam kebaktian hanya diajarkan mengenai Dana, Sila, Samadhi
% hanya memperpanjang kehidupan /memperbanyak kelahiran (tidak keluar dari Samsara)

pelopor & berpikir perlu(CETASIKA >

CITTA = KESADARAN = hanyamengenaliobjek
A

“mengenaliobjek"




